Naukowa analiza efektu terapeutycznego we porzadkujacym impulsie
chiropraktycznym w chiropraktyce McTimoney-Corleya.
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»INiech mqdros¢ nie odrzuca dziwnych poglqdow i oderwanych od siebie faktow.
Wpierw je zbadajmy, dlatego, ze obce nam stwierdzenia sq nowym spojrzeniem, a oderwane
od siebie fakty sq nowq gling/ materiq, mozliwym fundamentem jutrzejszej nauki.”

Chiropraktyke McTimoney-Corley’a (McTC) mozna nazwa¢ chiropraktyka integracyjna i
naturalnie przyjazna cztowiekowi, gdyz zgodnie z definicja integracji, scala ona w sobie i
taczy wiele elementow terapii manualnej, a jej efektem jest odprezenie chorego.
Najistotniejszym jednak faktem jest to, ze w harmonijny sposéb wspoldziata ona ze
zintegrowanymi procesami rozwoju 1 regeneracji, ktore maja miejsce w organizmie
cztowieka. Wspotgra ona rowniez z naturalnymi mikro-procesami organizmu cztowieku
charakteryzujacymi si¢ drganiem 1 przez zastosowanie szerokiego spektrum oscylacji w
manualnych technikach mobilizacyjno-korekcyjnych bedacymi odpowiednikiem tychze drgan
w skali makro, koresponduje do wibracyjnego charakteru cziowieka. W odruchowym
impulsie regulacyjnym $wiadomie wykorzystuje wilasciwosci piezoelektryczne tkanki i
wprowadzajac ukierunkowany dodatkowy impuls do systemu cztowieka generuje lawinowa
reakcj¢ autoregulacji. Przekonywujacym argumentem do realno$ci zaproponowanego
schematu dzialania chiropraktyki McTC moze by¢ przestawiony ponizej model dzialania
organizmu cztowieka w $wietle obserwacji poczynionych przez Oschman’a (2000).

Obwodowa natura ciala czlowieka.
., Natura nie jest ani jqdrem, ani skorupkq — jest ona wszystkim naraz.” (Goethe)

,, Obserwujqc cokolwiek we Wszechswiecie, dochodzimy do wniosku, Ze wszystko jest
potqczone z wszystkim.” (John Muir)

Na podstawie badan naukowych XX wieku mozemy stwierdzi¢, ze:
e Organizmy zywe posiadaja biomagnetyczne pola.
e Pola te ulegaja ciaglej zmianie. Zmiany te sa wynikiem zjawisk zachodzacych w
cztowieku.
e Pola te daja o wiele bardziej przejrzysty obraz zmian zachodzacych w cztowieku, niz
klasyczna elektryczna aparatura medyczna typu EKG czy EEG.

Nie nalezy jednak reasumowac, ze ,,pola zycia” maja natur¢ wytacznie magnetyczna.

Warto jednak pamicgtaé, ze wszystkie mechanizmy zycia biologicznego powstaly 1 byly
udoskonalane poprzez miliony lat eksperymentéw ewolucyjnych z uzyciem praw i energii
natury. Zatem zaburzenia w funkcji tychze mechanizméw nalezy rozpatrywaé w S$wietle
ewolucyjnych faktow.

Istotnym jest dla dalszych rozwazan zdefiniowa¢ elektryczno$¢ biologiczna oraz elektronike
biologiczna.



Elektryczno$¢ biologiczna jest zjawiskiem powstatym w wyniku ruchu natadowanych jonow
sodu, potasu, chloru, wapnia i magnezu. W wigkszosci przypadkow elektrycznos$¢ pojawia sig
w wyniku biegunowosci, czyli polaryzacji, ktora wystgpuje w obrebie i poprzez $cianke
komorki. Zmiana biegunowosci, czyli depolaryzacja jest podstawa przekazywania impulsow
w uktadzie nerwowym. Podobnie depolaryzacja powoduje skurcz migsni. Mniej znana jest
powolna depolaryzacja zachodzaca w skoérze podczas jej urazu. Polaryzacja te jest
odpowiedzialna za jej regeneracjg.

Elektronika biologiczna jest stosunkowo nowym rejonem badan naukowych. Zajmuje si¢ ona
przeptywem znacznie mniejszych jednostek niz jony. Zaliczamy do nich elektrony, protony i
przestrzen, gdzie nie ma elektronow, tzw. ,,dziury”.

Poszukiwanie obwodoéw istniejacych w cztowieku proponujg¢ rozpocza¢ od analizy komorki.
Funkcjonuje jeszcze model komorki (rys. 1), ktory przedstawia nam komorke jako worek,
ktory zawiera w sobie roztwor zupy molekularnej, w ktorym zachodza reakcje chemiczne np.
glikoliza, czyli rozktad glukozy. Reakcje te maja charakter przypadkowy. Wczesne zdjecia
komorki zrobione z uzyciem mikroskopu elektronowego wykryly puste obszary w komorce.
Sadzono, ze w tych obszarach zachodza procesy metaboliczne. Worek ten, czyli komoérka
umieszczony jest materiale widknistym, ktory nazywa si¢ tkanka taczna. Tkanka taczna
posiada w sobie ciekawe bialko, ktore nazywa sig kolagen.
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Rys. 1 (Oschman, 2000:44)

Obecne badania biochemiczne odkryly nowe struktury komorkowe, ktére wezesniej byly
ignorowane, badz tez niezauwazalne. Okazuje si¢, ze komorka jest wypeliona nitkami,
wiloknami, rureczkami i beleczkami i nazywa si¢ to szkieletem cytoplazmatycznym. Zatem
nie ma w komodrce miejsca dla chaotycznego ruchu molekut. Okazuje sig, ze cala woda
zawarta w komorce jest zwigzana szkieletem cytoplazmatycznym.
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Rys. 2 (Oschman, 2000:46)

Wigkszo$¢ podrecznikéw do biochemii upraszcza procesy biochemiczne pokazujac je w
postaci linearnej, bez wskazania reakcji, ktore zachodza w komoérce w $wietle istotnego
kontekstu strukturalnego czy tez solidnego stanu.

Szkielet cytoplazmatyczny jest potaczony z tkanka taczna, w ktorej znajduje si¢ komorka,
Lintegrinami”, ktére sa molekutami taczacymi wnetrze z zewnetrzem komorki. Co wigcej,
okazuje sig, ze szkielet cytoplazmatyczny jest potaczony ze S$cianka jadra komorkowego,
substancja wewnatrz jadrowa oraz genami. Istnieje, zatem ciaglos¢ w przekazywaniu
informacji od genu zawartego w jadrze komorkowym do tkanki tacznej, w ktorej znajduje sig
komorka. Zostalo to nazwane szkieletem cytoplazmatycznym tkanki lacznej przez
Oschmana w 1994r, matryca integracji naprezen tkanki przez Pient’e & Coffe’go w 1991r
lub po prostu matryca zycia. Ciagtos¢ przekazywania informacji w skorze (rys. 3), zostata juz
opisana przez Ellisona 1 Garroda w 1984r.
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Rys. 3 (Oschman, 2000:47)

Swiadomo$é tego faktu dla terapeuty manualnego ma olbrzymie znaczenie, dlatego, ze
dotykajac skorg chorego podiacza si¢ on do pajeczyny komunikacyjnej, ktéra pokrywa cate
cialo pacjenta i wnika w kazda jego strukture. Fakt ten jest wykorzystywany w chiropraktyce
McTimoney-Corleya, czyniac ja holistyczna terapia manualna majaca mozliwos¢
oddziatywania nie tylko na objaw, ale na nieraz ztozona przyczyng objawu bedaca unikalna
dla chorego. Dla tego tez po chiropraktyce McTimoney-Corleya chorego moze nie tylko
odczu¢ zmniejszenie, badz zanik objawow bolowych, ale rowniez poprawe w dzialaniu wielu
innych procesow fizjologicznych i ogdlnego stanu psychofizycznego.

Matryca zycia jest, wigc ciagla, dynamiczna, niezwykla i naczelna pajeczyna komunikacji
organizmu czlowieka: matryca jadrowa wewnatrz matrycy komoérkowej (przestrzeni
wewnatrzkomorkowej, a ona wewnatrz matrycy tkanki faczne;.

Matryca Zycia nie posiada podstawowej jednostki ani centralnego elementu cieszacego si¢
specjalnymi wzgledami; nie posiada tez podstawowych ani zasadniczych elementow.
Wiasciwosci calego systemu uzaleznione sa od zintegrowanego dzialanie poszczegolnych jej
czesci. Skutek dziatania jednej czeSci moze 1 rozprzestrzenia si¢ do pozostatych czgsci
matrycy zycia.

Wizerunek matrycy Zycia jest istotnym elementem efektu terapeutycznego, gdyz jest ona
najistotniejsza struktura zywego organizmu. Obraz matrycy zycia moze uwolni¢ specyficzne
intencje u terapeuty. Intencje nie sa trywialne, gdyz powoduja one powstawanie i
uaktywnianie si¢ specyficznych pdl magnetycznych i elektrycznych w uktadzie nerwowym
terapeuty, ktore moga si¢ rozprzestrzeni¢ w jego organizmie i przej$¢ do organizmu chorego

(rys. 4)

Przeplyw informacji

Wyzej wspomniani badacze twierdza, ze matryca zycia jest rdwnoczesnie mechaniczna,
wibracyjna/oscylujaca, elektryczna, energetyczna i informatyczna siecig. Zatem catkowita
kompozycja regulacyjnych i fizjologicznych procesow, ktore nazywamy: ,,stanem Zzycia”,
albo po prostu zyciem ma miejsce w $cistym zwiazku z charakterystyka matrycy zycia.



Rys. 4 (Oschman, 2000:81)

Zatem kazdy zywy organizm posiada w sobie system, w ktérym to kazda komorka otrzymuje
informacje o tym, co si¢ dzieje w kazdej innej czesci ciala.

Integracja fizjologiczna jest mozliwa dzigki temu, ze kazda komodrka i kazda molekuta
odpowiednio synchronizuje swoje dzialanie. Podczas gdy dyfuzja zwiazkéw chemicznych
poprzez struktury tkankowe jest wazna forma komunikacji, ale jest ona zbyt wolna, by spetnié¢
wymagania procesOw zyciowych, ktore sa szybkie i subtelne. Nie jest, wigc odlegle od logiki
stwierdzenie, ze matryca zycia jest szybka siecia komunikacyjna, ktora taczy wszystkie
komorki i jest ona zasadnicza dla zycia.

Molekuty, ktore tacza wnetrze komorki z pozakomorkowa matryca nazywaja sig
wintegrinami”. Sa one molekulami przylegajacymi, ktore utrzymuja komoérki na miejscu.
Reguluja one nawet wigkszos¢ funkcji ciata na poziomie podstawowym.

Biochemia stanu stalego
Biochemia trwalego stanu zajmuje si¢ procesami zachodzacymi we wtdknach 1 widkienkach,
ktoére tworza komorki i tkanki. Koncept matrycy zycia pozwala na catkowita kontrolg
procesow zachodzacych w organizmie Zzywym z kazdego miejsca w calym organizmie.
Wiadomosci sa przekazywane:

- droga elektroniczna wzdtuz krggostupa biatkowego,

- poprzez dyfuzje w ptynie Srédmiazszowym, ktory znajduje si¢ pomigdzy wtoknami,

- przeskakiwanie protonow w warstwach wody, co jest zwiazane powierzchnia protonu.

Krystaliczna matryca komorek i tkanki — piezoelektrycznosé

Wszystko, co zyje posiada krystaliczna budoweg. Przyklady konstrukcji krystalicznych
wystepujacych w naturze pokazuje (rys. 5). Niektore z tych krysztatow posiadaja wtasciwosci
piezoelektryczne, tj. produkuja one pole elektryczne, kiedy sa $ciskane (rys. 6). Od dawna
wiadomo, ze podczas kazdego kroku kompresowane kosci produkuja pole elektryczne.
Okazuje sig, ze prawie wszystka tkanka posiada wlasciwosci piezoelektryczne. Czyli podczas
ruchu sa produkowane male, ale liczne pulsujace pola elektryczne poprzez elementy uktadu
ruchu, tj. $ciggna, migsénie, kosci i skorg. Te oscylujace pola i ich harmonika, doktadnie
reprezentuja sity dziatajace na tkanke, ktora bierze udzial w ruchu i zawieraja S$cista
informacje o parametrach tego ruchu. Informacja ta jest przekazywana elektrycznie i
elektronicznie poprzez matryce zycia. Jedna rola tej funkcji jest kontrola zachodzacego
procesu, podczas ktorego zachodzi ciaglte modelowanie tkanki, aby sprosta¢ stawianymi przed
nig zadaniami. Proces ten w biochemii nazywa si¢ metaboliczng regeneracja, podczas ktorej
komorki macierzyste (stem cells) produkuja badz pochtaniaja kolagen, co adaptuje tkanke do
funkcji, ktéra ma spetniac.
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Rys. 5 (Oschman, 2000:53)

Rys. 6 (Oschman, 2000:54)

——————> deformacja ksztaltu ——— efekt piezoelektryczny




Ksztatt tkanki lacznej, nie tylko kostnej, jest formowany poprzez sposob utozenia sig
kolagenu, ktory uktada sig, albo przemieszcza w kierunku funkcyjnego dziatania sily oraz,
ktory si¢ zwigksza albo zmniejsza swoja masg zaleznie od ilo$ci funkcyjnie dziatajacej sity.
Zalezno$¢ ta powinno si¢ wzia¢ pod uwage podczas pracy na problemach uktadu ruchu
zwigzanych z niezdrowymi nawykami, urazami, oraz dolegliwo$ciami zwigzanymi z
grawitacja.

Biorac pod uwage obwodowa natur¢ organizmu czlowieka, istnienie matrycy integracji
naprezen tkanki 1 ,,integrin” zapewniajacych ciaglo$¢ komunikacji pomigdzy komorka, a
najwigkszym narzadem cztowieka tj. skoéra, oraz powszechna obecno$¢ zjawiska
piezoelektrycznosci w tkance czlowieka mozna zaproponowac, ze chiropraktyka McTimoney-
Corley’a jest jednym z wymiard6w sublimacji mys$li ludzkiej w dazeniu do znalezienia
medycyny, ktora harmonizuje z organizmem czlowieka, a przez to przyjmuje pozycjg
mediatora w odrestaurowaniu zdrowia czlowieka. Oscylacyjny i1 impulsowy charakter
Chiropraktyki McTimoney-Corley’a wydaje si¢ by¢, w Swietle powyzej przestawionych
faktow, jak najbardziej wtasciwy dla stymulacji procesow autoregulacji organizmu.
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