Chiropraktyka McTimoney-Corley’a — efektywny, delikatny i bezpieczny

spos6b na usuwanie bolow glowy.
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Stowa kluczowe: bole gtowy, chiropraktyka McTimoney-Corley’a

Chiropraktyka, czyli, w dostownym tlumaczeniu oznacza ,,robione r¢koma”, kojarzy si¢ nadal
z sitfowymi technikami, powodujacymi chrupanie kos$ci i trzaskanie $ciggien. Ten twardy i
sitowy styl pracy ku zadowoleniu chorych jak i terapeutow powoli zanika, gdyz okazuje sig,
ze im bardziej delikatna manualna technika pracy na aparacie ruchu tym bardziej efektywny
sposOb naszego dzialania.

Celem tego artykulu jest przedstawienie jednego z najefektywniejszych sposobow na
eliminowanie bolow glowy. Skoncentruje si¢ tylko na technikach manualnych.

Moje podejscie do chorego opiera si¢ na zasadzie: ,, najwazniejsze to nie szkodzi¢”. Bol jest
dla mnie jako chiropraktyka sygnalem, ze w aparacie ruchu nastapito zaburzenie réwnowagi 1
w konsekwencji czego najprawdopodobniej doszto do podraznienia korzeni nerwowych.
Zaburzenie roéwnowagi aparatu ruchu naturalnie powoduje lawing procesow
kompensacyjnych, ktére zauwazam jako asymetri¢, lub nienaturalno$¢ postawy. Moja rola,
jako terapeuty, chiropraktyka sprowadza si¢ zasadniczo do usuwania mechanizméw
kompensacyjnych, ktore zazwyczaj sa przyczyna dolegliwosci 1 stwarzania warunkéw dla
aparatu ruchu, aby ten powrocit do stanu rownowagi.

Przyczyny bolu glowy chorego nie poszukuje w czaszce, czy karku, lecz wpierw poddaje
ogledzinom zesp6t biodrowo-krzyzowo-lgdzwiowy z uwzglednieniem naprezen tkanki w
konczynach dolnych. Szczegdlna uwage poswigcam naprezeniom tkankowym w rejonie
kolan. Nastegpnie przechodz¢ do analizy stanu krggostupa, poszukujac asymetrii kostnej jak i
migsniowej.  Ogledziny koncz¢ pomiarami symetrii kosci czaszki tj. potylicznej,
ciemieniowych, czotowej 1 jarzmowych.

W kolejnym etapie mojej pracy chiropraktycznej na chorym zajmuj¢ si¢ usprawnianiem
stawéw aparatu ruchu przez eliminowanie jego restrykcji. Proces ten rozpoczynam od
konczyn dolnych, a koncze go na czaszce. Usprawniajace mobilizacje manualne jak i
eliminacj¢ restrykcji charakteryzuja si¢ migkkoscia i delikatnoscia, a odczuwane sa przez
chorego jako odprgzenie 1 ulga. W rzeczywisto$ci sa one serig kotysan 1 delikatnych naciskow.
Pracg na kregostupie wykonuj¢ opuszkami palcow tzw. odruchowym impulsem
regulacyjnym, ktory dla chorego odczuwany jest jako musnigcie palcem. Manipulacje na
kosciach czaszki wykonuj¢ petna dlonia, lub opuszkami palcow z wykorzystaniem
odruchowego impulsu regulacyjnego. Zasadniczo, podczas catej sesji chiropraktycznej chory
pozostaje bierny.

Najczgstsza przyczyna bolow glowy u chorych wg obserwacji z mojej praktyki jest
podwichnigcie (patrz stowniczek termindéw) krggu szczytowego oraz naprgzenie tkankowe
rejonu podpotylicznego. Podwichnigcia te zazwyczaj ida w parze z rotacja tylno-goérna,
najczesciej, prawego talerza miednicznego. W przypadku hypomobilnosci kregostupa
usuwanie podwichnig¢ kregdw szyjnych, bez eliminacji rotacji talerza miednicznego bgdzie



miato krotkotrwale efekty terapeutyczne. Bardzo wazne jest usunigcie przyczyny
podwichnigcia kregow, ktore jest powodem bolow glowy.

Dla chiropraktyka podwichnigcie jest podstawowa przyczyna powstawania wielu chordb.
Podwichnigcie powoduje podraznienie nerwu, ktdre prowadzi do zaburzenia jego normalnej
funkcji, czyli stwarzane sa warunki do powstawania stanow chorobowych.

Czgsto w przypadku bolow gltowy, kiedy zaistniato, badZ tez nie, podwichnigcie krggdw
szyjnych 1 rotacja talerza miednicznego, mozna zauwazy¢ naprg¢zenie tkanki migkkiej, o
ré6znym stopniu intensywno$ci, w rejonie podpotylicznym, szyjnym i barkowym. Usunigcie
W/W naprgzen, rowniez za pomoca opuszkow palcéw terapeuty z uzyciem cig¢zaru glowy
chorego, jako sily regulujacej szybko$¢ usuwania tychze naprezen, usprawni efekt
terapeutyczny.

Dla zobrazowania powyzszych opisow przytocze dwa przyktady efektywnej eliminacji bolu
glowy z mojego gabinetu. Opis przyktadow jest celowo bardzo skrotowy.

Przyklad pierwszy:

Chora, lat 67, na emeryturze, spokojny, bezproblemowy styl zycia. Od kilkunastu lat cierpiata
na uporczywe bole w rejonie potylicznym, ktdre rozprzestrzeniato si¢ w rejon skroniowy.
Klasyczne leczenie boléw glowy metodami medycyny konwencjonalnej nie przynosito
trwalych 1 pozytywnych rezultatow.

Po pierwszym zabiegu chiropraktycznym w moim gabinecie boéle glowy zanikly. Po
miesigcznej 1 trzymiesi¢cznej kontroli chora nadal nie skarzyla si¢ na bole gtowy.

Przyktad drugi i ostatni:

Chory, lat 32, biznesman prowadzacy bardzo stresujacy tryb zycia. Od pigciu lat cierpiacy na
dokuczliwe bole glowy, ktore nawet budzily go w nocy. Béle glowy czasami trwaly przez caly
miesiac, a ostatnio si¢ zintensyfikowaty. Bolom glowy w rejonie skroni czgsto towarzyszyty
nudnos$ci 1 wymioty. Opis przeswietlenia rentgenowskiego stwierdzal zwyrodnienia odcinka
szyjnego kregostupa.

Sprawozdanie chorego a po pierwszym zabiegu chiropraktycznym: ,,Rewelacyjnie, tylko raz
trochg czutem migreng, ale samo przeszto. Ponadto byto doskonale!”

Powyzsze przyklady nie sa opisem cuddéw tylko sa one obiektywnymi efektami
terapeutycznymi, ktére uzyskuje w moim gabinecie. Nie wszyscy odwiedzajacy moj gabinet
maja tak szybkie i rewelacyjne efekty terapeutyczne. Utrzymanie efektu terapeutycznego jest
zazwyczaj zwiazane ze poziomem zaangazowania chorego w eliminacje niezdrowych
nawykow, ktore doprowadzily do jego dolegliwosci. Strategia mojego dzialania opiera sig
zasadzie, ze kazde, nawet najmniejsze zaburzenie rownowagi w uktadzie ruchowym
powoduje lawing reakcji kompensacyjnych na poziomie powigzi, $ciggien i migsni, ktére to z
kolei oddziatywaja na potaczenia stawowe aparatu ruchu. Dziatanie moje, ktore ma za
zadanie odrestaurowanie stanu pierwotnej rownowagi, jest bardzo systematyczne, a logika
mojego postgpowania terapeutycznego lezy w opisanych juz przez anatomoéw i fizjologow
mechanizmach dzialania ciata cztowieka.

Aby przyblizy¢ moj styl pracy zakonczg¢ stowami Alberta Einsteina:

»Znaczgce problemy, ktore mamy, nie mogg by¢ rozwigzane na tym samym
poziomie mySlenia, na ktorym wystapily.”



Slowniczek terminow

Podwichniecie
Definicje:

1. Niekompletna dyslokacja (Blakiston's Pocket Medical Dictionary, wyd. czwarte,
McGraw-Hill).

2. Sytuacja, w ktorej powierzchnie sasiadujacych ze soba kregéw, przenoszace sity, nie sa
w ich naturalnym polozeniu.

3. Patologiczne przemieszczenie niewielkiego stopnia, segmentu krggostupa "kregu",
ktore powoduje podraznienie nerwu prowadzace do zaburzenia jego normalne;j

funkcji.

4. Przerwa w komunikacji pomigdzy mozgiem, a jakakolwiek komorka czy tez narzadem
wewnetrznym.

5. Nieprawidlowos¢ w funkcjonowaniu kregostupa.



