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Chiropraktyka McTimoney-Corley’a jest holistyczna terapia manualng. Chiropraktyczna
metoda McTimoney-Corley’a oddziatuje na caly narzad ruchu. Jej celem jest umozliwienie
organizmowi przywrdcenie dobrego zdrowia poprzez delikatne mobilizacje czaszki,
kregostupa, miednicy, klatki piersiowej oraz konczyn gornych i dolnych, a w konsekwencji
zapewnienie poprawnego dzialania ukladéw: ruchowego, nerwowego i1 wydzielania
wewngetrznego, sterujacych naturalng zdolno$cia organizmu ludzkiego do samoleczenia.
Nalezy pamigta¢ o fakcie, ze podwichnigcia kregow kregostupa powoduja powstanie lawiny
procesow kompensacyjnych, ktorych znormalizowanie czy tez usunigcie nalezy do
kompetencji chiropraktyka. Poza tym =zaburzenie roéwnowagi kregostupa powoduje
podraznienie korzeni nerwowych, ktore przechodza przez kanaly migdzykregowe.
Podraznienie tych korzeni zaburza prawidtowa funkcj¢ nerwu i oddzialuje na stan zdrowia
cztowieka. Wazne jest, zatem, dla optymalnego stanu zdrowia, zrownowazy¢ narzad ruchu,
tak, aby nie wystgpowaty w nim szkodliwe dla zdrowia podraznienia nerwow.

Chiropraktyka McTimoney-Corley’a uzywa wytacznie migkkich mobilizacji manualnych dla
usprawnienia 1 zréwnowazenia narzadu ruchu. Jest ona bardzo delikatna, bezpieczna i
odprezajaca dla chorego, gdyz wykonywana jest ona opuszkami palcow chiropraktyka.
Rownowazenie narzadu ruchu, chiropraktyk McTimoney-Corleya, zaczyna od réwnowazenia
zespotu biodrowo-krzyzowego, a sktada si¢ na nie cykl kontrolowanych kotysan i ruchow
rotacyjnych miednicy. Po odrestaurowaniu symetrii miednicy, ktora uwaza si¢ za podstawe
kregostupa wg chiropraktyki McTimoney-Corley’a, chiropraktyk rozpoczyna rownowazenie
kregostupa. Prace na kregach kregostupa, chiropraktyk wykonuje opuszkami palcow z
wykorzystaniem techniki tzw. odruchowego impulsu regulacyjnego. Technika ta jest
rowniez wykorzystana przy pracy na kosciach czaszki. Koncowym etapem zabiegu
chiropraktycznego McTimoney-Corleya jest usprawnienie stawoOw konczyn goérnych i
dolnych, oraz uwolnienie restrykcji tkanki migkkiej narzadu ruchu, ktére zmniejszaja jego
sprawnosc.

Efektem zabiegu -chiropraktycznego McTimoney-Corleya jest zmniejszenie, badz tez
ustapienie dolegliwos$ci spowodowanych zaburzeniami réwnowagi narzadu ruchu oraz
polepszone samopoczucie pacjenta.

Chiropraktyka McTimoney-Corley’a ma nie tylko zastosowanie do usuwania dolegliwosci
bolowych narzadu ruchu, ale zajmuje szczegdlne miejsce w profilaktyce zdrowotnej w
zwiazku z jej catosciowym — holistycznym charakterem.

Delikatnos¢ chiropraktyki McTimoney-Corley’a ze wzgledu na jej delikatno$¢ 1 zastosowanie
wylacznie migkkich technik pracy na aparacie ruchu jest szczegolnie doceniana przez dzieci i
osoby w podesztym wieku.

Chiropraktyka ta, ze wzgledu na jej charakter, nie powoduje zadnych powiklan
neurologicznych!



