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Streszczenie:

Naglaca potrzeba zmiany mechanistycznego podejscia w leczeniu dolegliwosci cztowieka
podyktowana jest wewngtrznym odczuciem cztowieka do uwzglednienia jego ducha w
procesie leczenia.

Summary:
The urgent need of change in mechanistic approach in the treatment of the man is demanded
by the inner feeling of the man to consider his soul in the process of healing.

,,Leczenie czeSci nie powinno mie¢ miejsce bez leczenia catosci, oraz nie powinno sie leczy¢
ciala bez leczenia duszy. Zatem jezeli ciato i umyst majq byé zdrowe musimy zaczqé od
leczenia umystu: to jest najwazniejsza zasada” (Platon).

Bledem naszych czasow jest to, Zze osoby zajmujqce sie leczeniem oddzielajq ciato od duszy.
Jako, ze materialistyczne cialo jest im blizsze, koncentrujq sie na nim.

Ksiqze Karol, patron, Fundacji Zintegrowanej Medycyny, do zebranych psychiatrow
powiedzial:

,,Jestem przekonany, ze najbardziej palqcq potrzebq Europejczyka jest odkrycie boskiego
elementu jego istoty, bez ktorej nigdy nie moze by¢ mozliwej nadziei na nasze istnienie w
sferze ziemskiej.”

Od czasu, kiedy to obalono komunizm, biologia akademicka pozostaje jedna z niewielu
dziedzin, w ktérej zawgzona ortodoksyjnos¢, na ktoérej bazuje medycyna konwencjonalna,
posiada monopol wtadzy. Jest to bardzo dziwne zjawisko, gdyz w innych dziedzinach takich
jak sztuka, religia czy polityka jest o wiele wigksza swoboda na wyrazenie odmiennych
pogladow, bez obaw o bycie posadzonym o kuglarstwo. Powodem takiego stanu rzeczy
wydaje si¢ by¢ wptyw mysli Dekerta, ktéry w siedemnastym wieku odrzucit doktryne,
nauczang w kolegiach $redniowiecznych, ze nie tylko ludzie, ale rosliny i zwierz¢ta posiadaja
niewidzialne dusze. ,,Animal” w j¢zyku angielskim znaczy zwierzg, a pochodzenie tego stowa
jest z jgzyka lacinskiego, w ktdrym ,,anima” znaczy dusza.

Teoria mechanistyczna twierdzi, ze wszech§wiat i wszystko, co w nim zyje, jest bezduszne.
Racjonalny umyst wspoétdziata jedynie w niewytlumaczalny sposéb z uktadem nerwowym, a
jego siedlisko jest w szyszynce. Wspolczesna teoria mechanistyczna przesungta rejon



wspotdziatania racjonalnego rozumu z ukladem nerwowym w rejon kory mozgowej, a
tajemnice Swiadomosci usituje wyttumaczy¢ procesami biochemicznymi.

Od siedemnastego wieku teoria mechanistyczna byta krytykowana przez witalistow, ktorzy
uwazaja, ze wszystkiego, co si¢ porusza i zyje nie da si¢ zredukowaé do zasad fizyki i chemii
obiektow nieozywionych.

Przedstawiciele teorii mechanistycznych potgpiali witalistow jako heretykow, albo
lekcewazyli ich poglady jako przesady, ktore znikna w konsekwencji postgpu racjonalnego
mys$lenia. Poglady witalistow uwazano za najbardziej niepoprawne w nauce.

Ponizsze przyktady wskazuja, dlaczego biologia instytucjonalna jest przywiazana do teorii
mechanistycznej:

e Upadajacy duch wspotczesnej biologii zostat zintensyfikowany poprzez ogromne
inwestycje finansowe w inzynieri¢ genetyczna 1 biotechnologi¢. Luka pomigdzy
badaniami laboratoryjnymi, a naszymi osobistymi do$wiadczeniami zycia powigksza
si¢ coraz bardziej.

e Swiadomos¢ ludzka pozostaje niewythimaczalna w terminach mechanistycznych.

e Parapsychiczne umiejetnosci i1 naturalne wiasciwosci psychiczne takie jak np..
telepatia, czy tez Swiadomos$¢, ze kto§ nas obserwuje sa ignorowane, albo zaprzeczone
przez biologig instytucjonalng oraz psychologi¢ akademicka.

Pomimo wielkiego sukcesu medycyny ortodoksyjnej, czyli instytucjonalnej, rozwdj terapii
niekonwencjonalnych jest zdumiewajacy. Zjawisko to jest zazwyczaj ignorowane poprzez
oficjalne instytuty prowadzace badania oraz szkoly medyczne. Otwarte 1 pragmatyczne
podejscie do zagadnienia leczenia jest utrudniane przez mechanistyczne uprzedzenia.

Jak dotad nie wytlumaczono w terminach mechanistycznych takich zjawisk jak: rozwoj
zarodka, dziedziczno$ci instynktow, nawigacyjne zdolnosci ptakow? Zwolennicy teorii
mechanistycznych obiecuja, ze wytlumaczenie tego zjawiska nastapi z rozwojem nauki, ale
jak dotad sa to tylko akty wiary i nadziei (Lorimer & Clark, 1999).

Powrét do witalizmu nie wydaje si¢ by¢ wskazany, ale bardziej wlasciwe wydaje sig¢ by¢
podejscie holistyczne, ktdrego rozwoj obserwujemy nie w biologii instytucjonalnej i szkotach
medycznych, ale wérdd spoteczenstwa, ktére poszukuje rozwigzania swoich problemow,
wsrod tych, ktorzy oferuja szacunek i godnos¢ czlowiekowi oraz zrozumienie dla
kompleksowosci natury ludzkiej, ktéra wybiega poza poznanie ludzkiego rozumu. Warto by
tutaj przytoczy¢ znany cytat z rozdziatu pierwszego Ksiegi Rodzaju Pisma Swigtego Starego
Testamentu (1980:27):

»Stworzyl, wigc Bog cztowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyl mezczyzng i niewiaste.”

Czy Bog jest duchem, czy tez mechanistycznym stworem?

Pojgcia holizmu uwydatnia fakt, ze na kazdym poziomie organizacji, organizmy maja
spojnos¢, ktora nie moze by¢ zrozumiana poprzez analizg¢ ich pojedynczych skladnikéw z
osobna.

Organiczna cato$é, w przeciwienstwie do mechanistycznej catosci, nie posiada elementow
kontrolujacych, ani elementéw kontrolowanych. Jest ona dynamiczna i1 ptynna. Jej wielorakie
funkcje same si¢ motywuja, same si¢ organizuja, sa spontaniczne i zachodza na wielu
poziomach w tym samym czasie. W organicznej catosci nic nie jest kontrolowane, ale raczej



istnieje tutaj doskonata komunikacja we wszystkich kierunkach od razu, w tym samym czasie
1 ona to utrzymuje spdjnos¢. Organizm zywy jest ciagle w stanie wibracji. W zwiazku z tym
nie ma on preferowanego poziomu. Préba zdefiniowania hierarchii dziatania ograniczy
zrozumienia dzialania calo$ci. Organiczna calo$¢ nie posiada czgsci do roztozenia. Jest to
spojna calo$¢. Nie oznacza to jednak, ze nie mozemy analizowa¢ zidentyfikowanych,
poszczegblnych jej czesdci, tak, jak to robiliSmy dotychczas. Warto jednak wiedzie¢, ze
izolowane czg$ci catosci sa tylko cieniem tego, czym sa, kiedy tworza spojna catos¢.

Pomys$lmy o nas samych i sposobie, w jaki postrzegamy siebie. Jeste§my §wiadomi naszego
pojedynczego — JA, jakkolwiek wiemy, ze jesteSmy skomponowani z niezliczonej ilosci
komorek, nigdy nie odczuwamy siebie jako astronomiczng ilo$¢ pojedynczych — JA - tylko
jako jedno spojne - JA. To nasze JA jest intuicja naszej organicznej cato$ci, ktorej
niejednorodna dynamiczno$¢ 1 niezliczono$¢ procesoOw zachodzacych po siebie, bez ich
wzajemnej izolacji, ktore si¢ wzajemnie przenikaja bez jakichkolwiek ograniczen, a kazde z
nich jest cze$cia trwania w catos$ci. To trwanie w cato$ci jest doktadnie wychwycone przez
pojgcie spojnosci w teorii kwantowe;.

Pojecie spojnosci w teorii kwantowej jest stanem paradoksalnym, ktory maksymalizuje
zardbwno ogolna jedno$¢, spojnos¢ 1 miejscowa wolnos¢ dzialania. Spojnos¢ nie jest
réwnoznaczna jednolito$ci. Spojno$¢ organizmu jest radykalnie mnoga i roéznorodna na
kazdym poziomie, poczynajac od wielu kompleksow enzymatycznych w komorce, organizacji
réoznych komorek w tkanki oraz narzady, wielopostaciowo$ci naturalnej populacji do
zréznicowania  gatunkow, ktore tworza naturalne ekologiczne spotecznosci i
kalejdoskopicznie wielokulturowa ziemig, ktora czyni Zycie czarujacym i pasjonujacym dla
nas wszystkich.

Wezmy przyktad dobrego, udanego koncertu, lub przedstawienia, w ktorym kazdy uczestnik
robi swoje w harmonii z reszta, a publiczno$¢ jest wciagnigta w akcje przedstawienia, a
wszystko razem tworzy jedna spojna catosc.

Stan spdjnosci jest rowniez stanem nie do zlokalizowania w przestrzeni i czasie. W objgtosci
spojnosci nie istnieje separacja czasowa, zatem zmiany moga zachodzi¢ poza czasem i
podobnie w spojnosci czasu, nie ma separacji przestrzeni. Zatem odlegle miejsca sasiaduja ze
soba.

Pojecie to jest bardzo odlegle od popularnego, podyktowanego ,,zdrowym rozsadkiem”,
mechanistycznego myslenia, do ktérego wigkszo$¢ z nas zostata wyksztalcona, w ktorym
kazdy obiekt jest oddzielny i kazdy ma okre$lone granice i ksztalty oraz jest tatwy do
umiejscowienia w przestrzeni i czasie. Organiczna przestrzen i czas rzeczywistych procesow
jest niejednorodna, nieliniowa, wielowymiarowa, nie do zlokalizowania 1 catkowicie
zaplatana. Minie sporo czasu, zanim odzyskamy pelna intuicje, ktora nasi przodkowie
posiadali i wiele rdzennych kultur zachowato ja do dzi$ ( Lorimer & Clark, 1999).

Cztowiek nie jest spoza organicznej calo$ci. Z niej to powstal, w niej si¢ rozwija, przybiera
rézne formy, ale nigdy nie znika. Proby nieholistycznej dzialalno$ci czlowieka spadaja w
postaci niekorzystnych dla niego konsekwencji, jak grom z jasnego nieba, zazwyczaj w
czasie, kiedy zapomniat on juz o swoim egoistycznym dzialaniu.

Proby mechanistycznego zrozumienia i rozwiazywania ludzkich probleméw skazane sa na
niepowodzenie. Analogiczne do pokrywania nieodpowiednia farba danej powierzchni.

W terapiach manualnych takich jak: chiropraktyka, masaz, osteopatia i refleksologia,
oferujacy zabieg, czy tego jest Swiadomy, czy tez nie, zaczyna by¢ spdjna catoscia z osoba,
ktora go prosi o pomoc. W Tradycyjnej Medycynie Chinskiej (TCM) sp6jnos¢ pomiedzy
chorym a terapeuta jest rozpoznawana jako kluczowa. Diagnoza, decyzje i dziatanie



oferujacego zabieg, aby bylo optymalne w danej chwili, wymaga od niego w S$wietle
powyzszych rozwazan rezonansu, czyli wzajemnego zrozumienia, z 0soba poszukujaca
pomocy.

Zjawisko to jest zazwyczaj odkrywane szybciej, albo wolniej przez terapeutéw roéznych
denominacji 1 szkol. Szkoda tylko, Ze nie jest ono powszechnie nauczane, aby skroci¢ okres
frustracji terapeuty i zaoferowac spoleczenstwu jakos¢ ustug, ktore ono desperacko poszukuje.
Problem braku odpowiedniego przygotowania do umiej¢tnosci synchronizacji z pacjentem
jest powszechnie znany, ale trudny do wyeliminowania z powodu spotecznych uwarunkowan.
Na organizowanych przeze mnie kursach, systematycznie, napotykajac naturalny opor
studentow do zmian, dziele si¢ i ucze sposobdéw synchronizacji z pacjentem, celem
zwigkszenia catosciowego efektu terapeutycznego. Proces ten wymaga od zainteresowanych
zwigkszeniem efektu terapeutycznego, podstawowej, a tak trudnej do znalezienia w obecnych
czasach, cechy cztowieka, to jest pokory 1 szacunku dla nauczajacego, czyli nauczyciela, jak i
do chorego. Jako, ze cechy te stanowia naturalna calo$¢ cztowieka, a sa niezbedne do jego
wielopoziomowego rozwoju 1 zaprzestania robienia przez niego krokow, ktére zaburzaja
harmoni¢ calo$ci, o ktdrej przynajmniej podswiadomie wie w naturze jego wolnej woli.
Cztowiek wyposazony w pokor¢ bardzo szybko rozwija umiej¢tno$¢ synchronizacji z
pacjentem. W zamian otrzymuje on spdjnos¢, ktora zwigksza efekty jego dzialania nie tylko
terapeutycznego.

Czltowiek wspolczesny, oszolomiony swym technologicznym postgpem, staje si¢ pyszny.
Kazdy swoj sukces przypisuje sobie. Nasyca swoje pragnienia, ale czuje, ze nasyci¢ si¢ tylko
mozna do pewnego stopnia. Pragnienia te zazwyczaj sa materialne. W zwiazku z tym po ich
spetnieniu towarzyszy mu pustka, dlatego ze nie nasyca on swego ducha, ktéry jest
nieodlaczna czescia jego spojnosci. Stworzony przez cztowieka komfort powoduje
hermetyczno$¢ w jego mysleniu i rozbudowe murdéw granicznych, ktore moga strzec tego, co
on osiagnat 1 tego, co on mysli. Jest mu z tym dobrze, podziwiaja go, a moze i nawet
zazdroszcza mu inni. Niewielu w tej sytuacji potrafi powiedzie¢, ze to nie wszystko, ze
zagubili w drodze do zaspokojenia swoich pragnien co$, co nie zna ani granic, ani czasu.
Zaczyna si¢ wtedy bac. Strach paralizuje jego ruchy, a te, ktore wykonuje sa bledne, gdyz sa
zdominowane jego hermetycznym mys$leniem obwarowanym przez mury, ktore sam stworzyt
wokot siebie.

Rozwazania moje zakonczg stowami medycznej litanii Roberta Hutchinsona (Lorimer,
1999:118-119):

,Od niemoznosci, aby zostawi¢ w spokoju;

Od nadmiernego zapatu do nowosci i pogardy, co stare;

Od stawiania wiedzy przed madroscig, nauki przed sztuka, pomystowosci przed
zdrowym rozsadkiem;

Od traktowania pacjentéw jak przypadkow;

Od wyleczenia, ktérego skutki bedg bardziej powazne niz pozostawienie problemu;
Zachowaj nas Panie! ,,
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