Rozwoj dziecka




Rozwdj dziecka mozna podzieli¢ na kilka stadiéw w zaleznosci od wieku:

stadium prenatalne (od poczecia
do narodzin)

wczesne dziecinstwo (od
narodzin do 3 lat)

-wiek niemowlecy (1 rok zycia)

-wiek poniemowlecy (2 i 3 rok zycia)

srednie dziecinstwo (wiek
przedszkolny: 4- 6 lat)

pozne dziecinstwo (wiek szkolny:
7-10,12 lat)

adolescencja (12-22 lata)




« Poré6d dla noworodka taczy sie z zakonczeniem optymalnych warunkdw i stabilnosci,
jakie istniaty w zyciu ptodowym, i jest dla niego najciezszym kryzysem zyciowym.

« Przejscie od zycia ptodowego, w ktérym wszystkie potrzeby byty zaspokajane przez
organizm matki, do zycia poza jej organizmem, obarczone jest z jednej strony
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samym porodem, a czesto urazem porodowym, a z drugiej przeksztatceniem w ® I e W S Z S t k I e
okresie noworodkowym wielu czynnosci zyciowych.

« Zalicza sie do nich uruchomienie samodzielnych mechanizméw oddychania,
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krazenia, trawienia, wydalania, regulacji temperatury i innych. C Zy n n O S C I




Dziecko przychodzi na swiat z krzykiem, w
czasie ktérego powietrze po raz pierwszy
przedostaje sie do ptuc, powoduje ich
rozprezenie, a w naczyniach ptucnych
zaczyna krgzyc¢ krew.

Od tego momentu zaopatrywanie organizmu
noworodka w tlen odbywa sie przez jego
drogi oddechowe.

Przewazajaca liczba noworodkdéw zaczyna
oddychac¢ w pierwszej minucie zycia. Jesli
oddech nie rozpoczat sie w tym czasie, lecz
p6zniej, moze dojs¢ do niedotlenienia ustroju.

Rozpoczecie samodzielnego oddychania
noworodka powoduje zmiany typu krazenia z |
ptodowego na pozaptodowe.




« U noworodka w 2 lub 3 dobie zycia pojawia sie zéttaczka
fizjologiczna, ktéra zanika ok. 8-10 dnia i nie wymaga leczenia.

Noworodek w pierwszych dniach zycia wydala smoétke; jest to
ciemnozielona, mazista tresc jelit, a ok. 4 dnia pojawiajg sie
stolce przejsciowe, zabarwione zéttozielono, w liczbie 5-6 na
dobe, pod koniec tygodnia stolce sg juz uformowane, jasnozdétte,
| jest ich mniej - do 3 na dobe.

* Pepowina podwigzana przy porodzie szybko zasycha i odpada
miedzy 6 a 7 dniem, czasami utrzymuje sie dtuzej. Rana
pepkowa goi sie ok. 10-14 dnia; nalezy utrzymywac jg w
czystosci, zaktadac czysty, jatowy gazik.

Fizjologiczny spadek masy ciata jest charakterystycznym
objawem w pierwszych dniach zycia, wynosi ok. 10% masy
urodzeniowej i wyréwnuje sie ok. 10 dnia zycia.



Charakterystyka okresu
niemowlecego

« Okres niemowlecy trwa Srednio przez pierwsze 18 miesiecy zycia. Dziecko nie potrafi jeszcze
postugiwac sie mowag, stgd wzieta sie nazwa dla okreslenia tego etapu rozwoju. Noworodki to dzieci,
ktére nie ukonczyty jeszcze 1 miesigca zycia. W ciggu swoich pierwszych dni zycia dzieci poznajg nowe
warunki srodowiskowe. W celu przetrwania i obrony wyposazone sg w pewne wrodzone reakcje.
Przyktadowe odruchy to petzanie, ssanie. Poza tym noworodki stajg sie stopniowo zdolne do zawierania
interakcji miedzyludzkich. Juz po urodzeniu preferujg gtosy ludzkie od innych dZwiekdéw a takze ludzkie

twarze od innych pokazywanych im wzoréw. Noworodki szybko potrafig rowniez odrézniac¢ gtos matki
od gtoséw innych kobiet




Skok rozwojowy

» Skok rozwojowy to specyficzny czas,
kiedy w uktadzie nerwowym dzieci
zachodzg duze zmiany. Maty cztowiek
robi krok naprzéd na drodze do
osiggniecia wiekszej dojrzatosci,
nastepnego etapu w rozwoju. Jednak
zanim nastgpi skok do przodu, ma
miejsce regres - dziecko nagle jakby
zapomina, czego sie do tej pory
nauczyto




Odruchy noworodka

W obrebie podstawowych reakcji
odruchowych noworodka mozna
wyrézni¢ zachowania typowe dla tego
okresu rozwojowego i zanikajgce w
pdzniejszych stadiach, np.

- odruch ssania,

- odruch Babinskiego (odchylanie
duzego palca po podraznieniu stopy),

- odruch Moro (unoszenie konczyn i
ruchy do siebie imitujgce gest
obejmowania),

- odruch chwytny (mocne zaciskanie
dtoni na obiekcie).

Inne odruchy majg charakter trwaty i
wystepujg takze w zyciu dorostym, np.
odruch Zrenicowy, mrugania, potykania.



U noworodkdéw wystepuja
regularne cykle snu i czuwania.
Uwaza sie, ze sen jest w tym
okresie bardzo wazny ze wzgledu
na tworzenie sie drég miedzy
nerwami i miesniami,
umozliwiajgcych poruszanie sie
oczami (szczegOllnie faza REM).
Noworodki potrafig spac ok. 16-18
godzin na dobe.
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Zmiany fizjologiczne noworodka

Jesli chodzi o zmiany fizjologiczne,

nastepuje w tym okresie intensywny
rozwoéj. W ciggu pierwszych 3, 4 77
miesiecy dtugos¢ ciata noworodka g@@ @ N

zwieksza sie o0 ok. 50%. Rozwijajq sie
wtedy réwniez miesnie, rozpoczyna sie Kifoza Lordoza Kifoza Lordoza

proces kostnienia, zmiany nastepujace catkowita szyina piersiowa lgdzwiowa
w obrebie kosdca:

- kifoza - pierwotne wygiecie
kregostupa ku tytowi (3,4 miesigce




* - lordoza szyjna -
mozliwosc
przesuniecia gtowy
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Rozwdj lokomocyjny

« Rozwdéj czynnosci ruchowych powigzany jest z rozwojem
umystowym, dlatego czesto méwi sie o rozwoju
psychomotorycznym. Specyficzne wiasciwosci rozwoju ruchowego:

» - rozwdj ten przybiera tzw. kierunek cefalokaudalny, mianowicie
najpierw nastepuja pewne zmiany w obrebie gtowy noworodka
(poruszanie gatkami ocznymi, szyja), potem w obrebie tutowia
(ruchy konczyn gérnych, obracanie tutowia), na koficu wystepuja
ruchy z udziatem koniczyn dolnych - dziecko uczy sie chodzi¢.




- kierunek rozwoju psychomotorycznego nazywany okreslany jest rowniez
jako ruch proksymodystalny, bowiem przebiega od osi podtuznej ciata w
kierunku czesci bocznych. Najpierw rozwijajg sie miesnie potozone blizej
osi kregostupa, np. miesnie ramion, potem miesnie palcéw.

* - poczgtkowe reakcje ruchowe noworodka sg niesprecyzowane, globalne,
z czasem nabierajg wiekszej precyzji

* - dziecko wczesniej wykonuje tzw. ruchy cykliczne (dwufazowe) niz
acykliczne (tréjfazowe)

* Uczenie sie chodzenia nastepuje w okreslonej kolejnosci dla wszystkich
dzieci, ktoére prawidtowo sie rozwijajg. Nie wymaga on specjalnego
stymulowania.
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* W wieku ok. 2 miesiecy dziecko potrafi unosi¢ gtéwke pod
katem 45°, przewracac sie na boki, a w wieku 4 miesiecy
potrafi utrzymad sie w pozycji siedzacej z podporg, a w
okresie 5,6 miesiecy powinno by¢ juz zdolne do siedzenia
bez podpory. W wieku 6,7 miesiecy dziecko podejmuje
préby samodzielnego wstawania, ok. 10 miesiecy potrafi
petzac i raczkowad. Okoto 1 roku zycia dziecko moze
chodzi¢ z przytrzymywaniem sie réznych obiektéw i
samodzielnie stac.




» Poczatkowo dziecko potrafi zmienia¢ pozycje swojego ciata
jedynie przewracajac sie na boki, moze réwniez podnosic
gtéwke. W wieku ok. 10 miesiecy uczy sie kolejnych
umiejetnosci motorycznych, takich jak petzanie polegajace
na podcigganiu sie na rgczkach podczas gdy nézki i tutdw
dotykaja podtoza, a takze raczkowanie, ktére z kolei polega
na poruszaniu sie opierajac sie na raczkach i kolanach.

» Dziecko uczy sie samodzielnie chodzi¢ w okresie od ok. 18
do 20 miesiecy.




Stadia rozwoju ruchowego w
zakresie chwytéw:

STADIUM | (4- 5 miesiecy) - pojawia sie chwyt tokciowy
polegajgcy na zblizaniu wyprostowanych rgk do obiektu,

STADIUM Il (5- 6 miesiecy) - dziecko wycigga raczki w
kierunku okreslonego obiektu. Wystepuje chwyt dtoniowy
prosty, przy uzyciu 4 palcow bez kciuka.

STADIUM Il (7- 8 miesiecy) - chwyt zaczyna obejmowac
rowniez kciuk, polega na chwytaniu obiektu miedzy kciuk a
pozostate cztery palce, ten typ chwytu nazywany jest
nozycowym.

STADIUM IV (od 9 miesiecy) - pojawia sie chwyt pesetkowy
czyli chwytanie przedmiotu opuszkami palcow: wskazujgcego
i kciuka. Kciuk moze zostac skierowany w kierunku
przeciwstawnym do pozostatych palcow.




Dominacja stron

* Miedzy 7 a 8 miesigcem zycia czesto ma miejsce dominacja
czynnodciowa reki prawej. Swiadczy to o rozwoju i przewadze
funkcji czynnosciowych lewej pétkuli, ktéra steruje niejako
prawg czescig naszego ciata. Zréznicowany wptyw dwdch
po6tkul mézgowych na rézne funkcje organizmu nazywany jest
lateralizacjg mézgu. Poczgwszy od 2 roku zycia, kiedy dziecko
zaczyna samodzielnie chodzi¢, co angazuje zaréwno lewa, jak i
prawg poétkule, zjawisko lateralizacji nie jest juz tak widoczne.
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Ruchy dziecka

« Coraz wiekszej precyzji nabieraja ruchy dziecka, ktére integruje i faczy ze soba
rézne sekwencje odruchéw, np. ssanie i chwytanie. Dziecko zaczyna spostrzegad,
ze jego dziatania moga wywiera¢ okreslony wptyw na jego otoczenie, ksztattuje
sie u niego zachowanie intencjonalne, majace na celu wywotanie okreslonych
zmian. W stadium tym, dziecko opiera sie w swoim rozumowaniu i zachowaniu
tylko na bezposrednio dostepnych obiektach otoczenia, bowiem nie operuje
jeszcze symbolicznymi reprezentacjami. Istotng zdolnoscia, jaka wyksztatca
dziecko na tym etapie jest rozumienie statosci obiektu, zatem zdawanie sobie
sprawy, ze przedmioty istniejg i zachowujg swdj ksztatt, nawet, jesli dziecko nie
patrzy na te przedmioty w danym momencie.




WIEK PONIEMOWLECY

* Miedzy 1 a 3 rokiem zycia dziecko intensywnie rosnie przy powolnym
przyroscie wagi. W pierwszym roku zycia wzrost dziecka zwieksza sie
Srednio 0 25 cm, w drugim roku o okoto 12 cm a w trzecim roku o 6
cm. Waga wzrasta w ciggu pierwszego roku zycia o okoto 7,5 kg, w
drugim i trzecim roku $rednio o 2 kg.

* Juz w okresie niemowlecym wyrastajg pierwsze zeby. Pod koniec
pierwszego roku zycia prawidtowo rozwijajace sie uzebienie obejmuje
osiem siekaczy pozwalajacych na odgryzanie keséw pozywienia.
Pozostate zeby mleczne wyrastajg w okresie poniemowlecym, do 3
roku zycia.




Zabawa

+ Zgodnie z teoria funkcji zastepczej (Cleparde) mozna zatozy¢, ze
zabawa petni w zyciu dziecka funkcje zastepcza przygotowujac je do
przysztej szeroko rozumianej aktywnosci. Pozwala bowiem na zaspokojenie
potrzeby dziatania, ruchu, dziecko "udaje", ze robi cos, czego w
rzeczywistosci nie mogtoby zrobi¢. Poza tym zabawa rozwija niektére
funkcje umystowe, m.in. myslenie wyobrazeniowe. Kazda zabawa polega
bowiem na wyobrazaniu sobie pewnych sytuacji, wymyslaniu réznych
rzeczy. Prawdg jest znane powiedzenie, ze zabawa jest ucieczkg w Swiat
fantazji.
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Teoria przyjemnosci funkcjonalnej
(Buhler) moéwi, ze gtdbwnym powodem
zabawy jest mozliwos¢ uzyskania
przyjemnosci funkcjonalnej, ktéra
polega na samej aktywnosci czyli
bawieniu sie, a nie jej wyniku. "Nie
chodzi wiec o to, zeby ztapac kréliczka,
ale zeby go gonic¢". Przyjemne uczucia
tkwig w samym dziataniu.



OKRES PRZEDSZKOLNY

- Rozwdj fizyczny

« Okres sredniego dziecinstwa charakteryzuje dos¢ intensywny
rozwdj motoryczny, méwi sie nawet o apogeum motorycznym
przypadajgcym na ten etap rozwoju. Dzieci w wieku
przedszkolnym sg bowiem bardzo ruchliwe, czasem nawet
nadpobudliwe, lubig aktywne zabawy, w trakcie ktérych maja
okazje pobiega¢, poskakac i roztadowac swojg energie. Te rézne
formy aktywnosci sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi
fizycznemu. Dziecko nabiera wiekszej precyzji i koordynacji
ruchow.




Rozw6j umystu

* w tym okresie zwieksza sie u dzieci
koncentracja uwagi, stopniowo dzieci sg
w stanie Swiadomie kierowac swojq
uwaga. Zwieksza sie rowniez pojemnosc
pamieci, co znajduje odzwierciedlenie w
szybkim rozwoju stownika. Myslenie
oparte jest na konkretnych obrazach, ok.

5 roku zycia rozwija sie myslenie
. + .Jezyk i umiejetnos¢ komunikowania sie intensywnie rozwijajg sie w tym
SymbO“Czne okresie, ktéry czesto okreslany jest jako "eksplozja nazywania" bowiem
dziecko uczy sie w bardzo szybkim tempie nazw réznych przedmiotéw.
Poza tym tworzy wiele neologizméw i nieprawidtowych wyrazen, ktére
wyhnikaja z nadmiernej regularyzacji, czyli stosowania zbyt szeroko
niektérych regut gramatycznych. W mowie dziecka widoczny jest

| & 5 entryzm, dziecko czasem sprawia wrazenie, jakby méwito samo do
T 1
| .j’ﬁ u"f‘ l\i . ] fﬂj A T w o . Poza tym rozwija sie w mowie narracja, umiejetnos¢ opisywania.
| === L i | . Y L
i




Rozwdj emocjonalny

* Poczatkowo dziecko spontanicznie wyraza
swoje emocje, szczegoblnie czeste sg
reakcje gniewu. Potem uczy sie je
stopniowo kontrolowac i dostosowywac
do okolicznosci. Pojawiajg sie uczucia
moralne, estetyczne zwigzane z innymi,
np. wspoétczucie. Pewne uczucia majg
irracjonalne zrédta, np. niektére leki.




role ptciowe
— oy

» Dzieci ucza sie réwniez rél ptciowych czyli wzorcéw zachowan Swiadczacych w
ich kulturze o kobiecosci albo meskosci. Rodzice zwykle nagradzaja dzieci za
odpowiednie, ich zdaniem, zachowania typowe dla danej ptci natomiast karza za
niewtasciwe postepowanie. Chtopcy zwykle spotykaja sie z negatywnymi
reakcjami ich ojcéw jesli np. bawig sie lalkami, poza tym rodzice pozwalajg im w
wiekszym stopniu na przejawianie reakcji agresywnych w poréwnaniu do
dziewczynek. Uwaza sie, ze rodzice, a takze grupy réwiesnicze odgrywaja wazna
role w procesie uspoteczniania w zakresie rél seksualnych.



Rozw6j osobowosci

« Zgodnie z koncepcjg Freuda
Srednie dziecinstwo
obejmuje falliczne stadium
rozwoju (3-6 lat). Dziecko
kieruje sie w tym czasie | S . |
. * Wedtug Eriksona, ktéry wyrdznit osiem stadiéw rozwoju
tyl ko ZdObywa n|em psychospotecznego, gtéwnym konfliktem, jaki musi rozwigzad

dziecko w tym okresie jest dylemat: inicjatywa czy poczucie

1 L~ 4 winy. Dziecko powinno wyksztatci¢ w sobie podstawowe poczucie
p rzyj em nOSCI . Dla C h{o pC_OV\_I ufnosci, pewnie podejmowac niektére dziatania, starac sie by¢
k '.-"':h e » 5 -.r- T - 1 samodzielne. Z kolei rodzice powinni stymulowa¢ te autonomie
g . dziecka, jego pewnos¢ siebie. W przeciwnym razie dziecko moze
- stale czu¢ sie niepewnie, jak kto$ zupetnie niepotrzebny.
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OKRES SZKOLNY

« Obejmuje okres od 7 do ok. 11
lat. Charakterystyczne dla tego
etapu rozwoju jest to, ze
dziecko rozpoczyna nauke w
szkole. Wigze sie to z nowymi
formami interakcji, jakie dziecko
nawigzuje, a takze ze zmiang
porzadku dnia,
przyzwyczajeniami. Oznacza
rowniez rozwijanie nowych
umiejetnosci.




Rozwdj motoryczny

* Okres szkolny nazywany jest czesto
drugim apogeum motorycznym,
bowiem w pdéznym dziecinstwie
ksztattuje sie ostatecznie precyzja i
koordynacja ruchéw. Dzieci sg bardzo
ruchliwe, lubig rézne formy aktywnosci.
Ruch jest bardzo wskazany w tym
wieku, bowiem wptywa na proces
kostnienia.




Rozwo6j osobowosc

« podstawowym konfliktem, jaki powinno rozwigza¢ dziecko w tym okresie wiekowym jest
problem: kompetencja albo poczucie nizszosci. Dziecko, ktére wkroczyto w Swiat szkolny moze
juz bardziej Swiadomie rozwija¢ pewne swoje umiejetnosci i kompetencje. Szkota oferuje
dziecku mozliwosci, ktére pozwolg mu wyksztatci¢ odpowiednie sprawnosci. Zwiekszone i
systematyczne interakcje z innymi dzie¢mi sprzyjajg rozwojowi spotecznemu. Szkota powinna
takze stymulowac rozwéj umystowy dziecka. Powodzenia szkolne wyksztatcajg w dziecku
poczucie kompetencji, natomiast ciggte porazki, szczegdlnie na tych pierwszych etapach nauki,
moga doprowadzi¢ do wyksztatcenia sie w dziecku poczucia nizszosci, niezdolnosci do radzenia
sobie z innymi obowigzkami, zbyt zanizonej samooceny.
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