Krecz okotoporodowy | porazenie
splotu barkowego

KONSEKWENCJE, PROBLEMY,
PROWADZENIE



KRECZ SZYI

* Inaczej krecz karku polega na

przymusowym przechyleniu gtowy i ""V
szyi w strone barku z jednoczesnym ’ |
obréceniem w strone zdrowa.

Dolegliwoé¢ ta moze by¢ \
spowodowana pierwotnymi lub

wtérnymi zmianami w obrebie
miesni szyi lub szyjnego odcinka
kregostupa.



pochodzenia miesniowego

+ wywotany przez powstawanie zmian bliznowatych i zwtéknieh w obrebie
mies$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego, przebiega bezbolesnie.
Nieleczony powoduje deformacje twarzy. Rozpoznawany jest na podstawie
badania napiecia miesni i leczony poprzez ¢wiczenia rozciggajace, kotnierz
ortopedyczny, a po ukonczeniu przez dziecko 1 r. z. tradycyjnie
przeprowadza sie zabieg operacyjny przeciecia miesnia i unieruchomienie
potaczone z rehabilitacja.

+ Niekiedy dochodzi do skrécenia innych miesni - czworobocznego,
ptatowego gtowy i szyi.




c.d.

W miare rozwoju dziecka dochodzi do
pogtebienia problemu

« Twarz po stronie przykurczonej
zmniejsza sie

Katy uszu i oczu obnizajg sie

Oko wydaje sie mniejsze i innego
ksztattu

Nos odchyla sie w chorg strone

W odc. szyjnym tworzy sie skolioza
skierowana tukiem w zdrowg strone.




Pochodzenia kostnego

polega na asymetryczny uksztattowaniu
kregostupa szyjnego . Przebiega bezbolesnie

» asymetria boczna w uksztattowaniu
kregéw - np. .kreg klinowy , pochylony w
bok blok kostny

Rozpoznaje sie go na podstawie zdjec
rentgenowskich oraz rezonansu
magnetycznego (ewentualne wady uktadu
nerwowego).

Tradycyjne leczenie sprowadza sie do
dtugotrwatego usztywnienia oraz
rehabilitacji (zabiegéw operacyjnych nie
wykonuje sie ze wzgledu na ryzyko zwigzane
z uktadem nerwowym).




c.d.

« Jezell masaz
rozpocznie sie w
pierwszych
tygodniach zycia
jest duza szansa na
wyleczenie

« U dzieci starszych
krecz kostny
przetrwaty ma zte
rokowania.




utozeniowy

* wywotywany jest przez nawykowe,
nieprawidtowe utozenie gtowy. Nie
obserwuje sie zmian patologicznych w
tkankach - wg. Oceny lekarskiej nie
wystepuje skrécenie miesni (powiez!!!)

* Moze dotyczy¢ nieprawidtowego
utozenia ptodu w tonie matki.

« Zazwyczaj nastepuje samowyleczenie.

PLAGIOCEPHALY



Krecz - Maja P.










Porazenie splotu barkowego

Splot - sktada sie z nerwow
zaopatrujgcych konczyne gorna i
niektére miesnie tutowia i szyi. Pod
wzgledem potozenia dzieli sie na czesc

« nadobojczykowa, znajdujgcg sie na
szyi oraz

« czesc podobojczykowa lezacg w dole
pachowym,

odchodzace nerwy dzielg sie na
krotkie oraz diugie




Splot barkowy - c.d.

Jest on utworzony gtéwnie przez gatezie
przednie czterech dolnych nerwdéw
szyjnych i pierwszego piersiowego (C5-
Th1l), chociaz bardzo czesto dochodzg do
niego wtékna z czwartego nerwu szyjnego
(C4) oraz niekiedy od drugiego
piersiowego (Th2). Gatezie te tworzg
korzenie splotu. Po krétkim przebiegu
korzenie tgczg sie w trzy pnie splotu,
goérny, srodkowy i dolny.




Najczesciej do uszkodzenia splotu Uraz sgowodomany dysio  bakow - w czasie porody

ramiennego u dzieci dochodzi podczas
porodu, a obserwowane zaburzenia sg Mechanizm dystocji barkowej

konsekwencja dwéch mechanizméw:
« trakcyjnego (rozcigganie) i
« kompresyjnego (zgniecenie).

Uszkodzenia maja rézne stopnie ciezkosc
i dotycza réznych czesci splotu.




Dane statystycz

czesciej uszkodzeniu ulegajg sploty prawe -w
60% przypadkow

uszkodzenie obu splotéw wystepuje w 5%
przypadkow. Uszkodzenia mogg dotyczy¢
réznych czesci splotu.

porazenia gérnej czesci typu Duchenna - Erba
wystepuja najczesciej ( 80% przypadkéw ),
porazenia dolnej czesci typu Klumpkego
stanowigl0% przypadkow,

porazenia catego splotu stanowig mniej niz
10% wszystkich uszkodzen,

postacie nietypowe wystepujg u ok. 1%
chorych.

Nieco czesciej uszkodzenia splotu wystepujg u
chtopcédw prawdopodobnie z powodu wyzsze;
masy urodzeniowej.




Typ gorny

W typie gérnym dochodzi do
rozciggniecia splotu w
wyniku nadmiernego
pociggania ramienia w
czasie rodzenia gtéwki przy
porodzie posladkowym lub
odciggania gtowki i szyi od
ramienia przy prébach
wytaczania barku w
porodach gtéwkowych.




« Dotyczy poziomu
C5, Co (wystepuje
w ok. 60%) - jestto =
uszkodzenie pnia =
gérnego, ktory
odpowiada za
ruchy gornej czesci
reki tj. barku i
tokcia.




« W typie dolnym znaczne
uniesienie i odwiedzenie
ramienia napreza pierwszy
korzeh piersiowy i 6smy korzeh
szyjny, co moze sie zdarzy¢ przy
pocigganiu ramienia w czasie
rodzenia sie tutowia, uszkodzenie
tego typu moze powstac w
wyniku ucisku palca potoznika na
dét pachowy.




» Uszkodzenie na poziomie C8-Thl
(wystepuje najrzadziej w ok. 5%) -
jest to uszkodzenie pnia dolnego,
ktéry odpowiada za dolng czes¢
reki tj. dtoni i nadgarstka. Przy
tym typie uskodzenia zwykle
wystepuje tzw. Zespét Hornera.
Jednym z objawdw zespotu
Hornera jest zwezona powieka.




Uszkodzenie catkowite

» Uszkodzenie catego splotu na
poziomie od C5-Thl. Jest to réwniez
czesto wystepujgce uszkodzenie
catkowite. Statystyki podajg, ze jest to
najciezsze uszkodzenie i rokowania sg
zte, zwtaszcza odzyskania sprawnosci
dtoni. Przy tym typie towarzyszy
znaczne skrocenie i pomniejszenie
reki i dtoni.




Stan po operacji - Maja B.




Jka B.

Ma




Stan bez operacji




Islam




SOMIT Rehabilitacja Ruchowa Joanna Krygier

ul. Przemystowa 38, 62-100 Wagrowiec, tel. 067 26 89 164, 0607 200
173

http://www.somit.com.pl, e-mail:;joannakrygier@wp.pl

16.07.2012 10.00 - 10.40 test, chiropraktyka ( Krygier)
10.45 - 12.45 masaz, PNF, neurostymulacje (Musielak)
13.00 - 14.00 - ¢w. oporowe, Bobath (Musielak)

17.07.201211.00 - 13.15 PNF, Bobath, cranio, neurostymulacje (M)
13.30 - 14.30 chiropraktyka, masaz (K)

18.07.201212.00 - 14.00 PNF, Bobath, neurostymulacje (M)
14.15 - 16.00 masaz, chiropraktyka , podpotyliczna(K)

19.07.20128.30 - 10.15 masaz, chiropraktyka, stymulacje na miesnie (K)
10.30 - 12.30 PNF, Bobath, neurostymulacje (M)

20.07.20129.30 - 11.00 masaz, chiropraktyka (K)
11.15 - 12.15 PNF, kinesiotaping (K)



Uwaga!!l

* brak powrotu funkcji miesnia dwugtowego ramienia
do 3 miesigca zycia zle rokuje. Jesli czynnos¢ bicepsa
wraca przed 3 miesigcem zycia, mozna sie
spodziewac catkiem dobrego kohcowego wyniku
czynnosciowego.

BRAK POWROTU FUNKC]JI BICEPSA
3 MIESIACU ZYCIA JEST WSKAZANIE

DO PIERWOTNE), CHIRURGICZNE)J] NAPRAWY
SPLOTU RAMIENNEGO.




Uwaga - wnioski

- Krecz oraz porazenia splotu barkowego wystepujgce u noworodkdéw na wskutek wad wrodzonych lub (i) uszkodzen
okotoporodowych sg poczgtkowo zaburzeniem jednego obszaru ciata. Poprzez wzrost w asymetrii zaburzeniom ulegajag
coraz odleglejsze strefy. Problem obejmuje i znieksztatca stawy, dtugos¢ konczyn oraz naturalny rozwdj. Tylko niewielu
specjalistow jest wstanie przewidzied dalszy rozwdj problemu. Terapeuta - chiropraktyk wie o zaburzeniach w catym ciele
na wskutek asymetrii i jest mozliwe by dzieki pomiarom kontrolowat, zabezpieczat i przewidywat rozwdj patologii u

dziecka z tg i kazda inng jednostkg chorobowg!




Dziekuje!
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