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Wstep

http://zdrowie.flink.pl/migrenowe_bole_glowy.php

Migrenowe bdle gtowy
stanowig problem
epidemiologiczny,
diagnostyczny |
terapeutyczny.

Powszechnie wystepuje
niedostateczna
Znajomosc istoty
migreny.




Obj
http://zdrowie.flink.pl/migrenowe_bole_glowy.php

Gtownym jej objawem
jest bol gtowy, czesto
jednostronny, o
charakterze
pulsujgcym z
towarzyszacymi
nudnosciami,
swiattowstretem,
nadwrazliwoscig na
dzwieki | zapachy,
aura




Epid lologl 1
http://zdrowie.flink.pl/migrenowe_bole_glowy.php

Blisko 25% kobiet i 9%
mezczyzn
doswiadcza migren.

Jednak mimo tak
Znacznego
rozpowszechnienia,
migrena bardzo
rzadko jest
rozpoznawana |
leczona.




Epidemiologia — 2

http://zdrowie.flink.pl/migrenowe_bole_glowy.php

Sktonnos¢ do migreny
zdaje sie bycC

dyspozycjq
dziedziczna.
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Epid lologl 4
http://zdrowie.flink.pl/migrenowe_bole_glowy.php

Niemato pacjentow
migrenowych cierpi
na rodzaj stresu
ciagtego.

Gdy ten zanika i
nastepuje wzgledne
odprezenie, dochodzi
do napadu
migrenowego, np.
podczas weekendu,
na urlopie lub po
podjeciu decyzji.




Konsekwencje

http://zdrowie.flink.pl/migrenowe_bole_glowy.php

Brak wiasciwego
postepowania z
migreng znacznie
pogarsza jakoscC zycia
pacjentow.

Migrenowe bdle gtowy
mMogg ograniczac
sprawnosc fizyczng |
psychiczna.




Migraine Il
. Tension headache Cluster headache Il
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Migreny szyjne

Halina Debczuk - fizjoterapeutka,
Wojciech Buta — lek. med..
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Badanie radiologiczne odcinka oint of Luschka’ /e ™

szyjnego kregostupa wykazuje o~
zmiany o réznym stopniu. /A, YR
Giéwne znaczenie w il -
wystepowaniu migreny szyjnej process & ¥\ [

- Zespotu szyjnego przypisuje |
sie toczgcym procesom
zwyrodnieniowym w tzw.
stawach unkowertebralnych
Luschki. Czesto wystepuje
rowniez zniesienie lordozy
szyjnej. Choroba jest zaliczana
do chorob przewlektych,
przebiega z okresami remisji i
nawrotow.




Migreny

Dr. med. Klaus Strackharn
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Przyczyny - 2

Nagle wystepujacy stan
,Zakleszczenia”
pierwszego kregu
szyjnego w
nieprawidtowej,
skreconej pozycji


http://www.learningradiology.com/caseofweek/caseoftheweekpix2006/COW214arr.jpg

Epidemiologia

Obserwacje radiologiczne na 169 pacjentach z migrena.

* 92% miato ograniczong zdolnosc ruchowa
Kregostupa szyjnego.

* 89% miato nieprawidtowe utozenie
pierwszego kregu szyjnego.

* Wszyscy pacjenci przeswietlani podczas
ataku - wykazywali wymuszone |
mimowolne przechylenie gtowy w bok przy
jednoczesnej rotacji pierwszego kregu
szyjnego



Whnioski z badan

* Migrena ma zwigzek z ostrym
uposledzeniem ruchomosci kregostupa
szyjnego.

* Bol jednej strony gtowy spowodowany jest

prawdopodobnie wymuszonym
przechyleniem gtowy w bok.



( :f
H M

m\m ALKOW Ked
1€ nym

y any JeS
stresu

f U|SUje nerw
wy, a ten podnosi
c m.




Mechanizm powstania migreny
w stresie - 1

* Dochodzi do
podraznienie czuciowych
wtokien pierwszych
trzech nerwow szyjnych.

* Drugi i trzeci nerwy
szyjny napina m.
dzwigacz topatki i to on LEVATOR
wymusza nieprawidtowe SCAPULA
utozenie pierwszego

-
kregu szyjnego | ~ -
N

utrzymuje go w tej pozycji . ¢
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Neurologia gornej czesci szyi - 1

Informacje o problemach w tym obszarze przekazywane sg przez gatezie
przednie nerwow szyjnych C1-C2-C3.

Nerwy te maja potaczenie z nerwami czaszkowymi, ktore biorg udziat w
powstaniu objawow migrenowych.

Sg to: n. trojdzielny (V n. czaszkowy), n. jezykowo-gardtowy (IX n.
czaszkowy), n. btedny (X n. czaszkowy), n. dodatkowy (XI n. czaszkowy) i
n. podjezykowy (XIl n. czaszkowy).

Ponadto tylko gatezie czterech pierwszych nerwow szyjnych maja
potaczenia ze zwojem szyjnym gornym (ganglion cervicale superius).

Zwoj ten odpowiedzialny jest za ukrwienie mézgu i twarzy i jest najwyzszg
czescig pnia wspotczulnego.

Cienkie jak sieC pajecza wtdkna nerwowe pnia wspotczulnego oplatajag
naczynia krwionosne (tetnice) i wraz z nimi zmierzajg do narzgdow.

Pien wspotczulny jest potaczony z rdzeniem nerwowym i steruje ukrwieniem
trzewi, miesni, kosci, nerwow.
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uktad obhwodowy - nerwy czaszkowe

1 — nerwy wechowe = |, 2 — nerw wzrokowy = I, 3 — nerw okorucho-

wy = lIl, 4 — nerw bloczkowy = IV, § — nerw trojdzielny = V, 6 — nerw odwodzacy = VI,

T — nerw twarzowy = VI, 8 — nerw przedsionkowo-limakowy = VIil, 9 — nenw jezykowo-

;gardlw.-; = |X. 10 — narw bledny = X, 11 — nerw dodatkowy = XI. 12 — nerw podjezy-
owy = Xl|
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Glossopharyngeal nerve (IX)

Inferior aspect of brain

Glossopharyngeal
(IX) nerve




Vagus Nerve
Innervation
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Accessory nerve To soft palate and
pharyngeal muscles

External branch of —
ACCESS0MY NEnve

Stemocieidomasioid muscle




Hypoglossal Nerve (C%-X11)
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Ponadto tylko gatezie czterech pierwszych nerwow szyjnych maja
potgczenia ze zwojem szyjnym gornym (ganglion cervicale superius).

ZWO0j nerwowy
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Witdkna nerwowe

Cienkie jak sieC pajecza
wiokna nerwowe pnia
wspotczulnego
oplatajg naczynia gl
krwiono$ne (tetnice) i SN
wraz z nimi zmierzaja mae
do narzadow.










Tetnica kregowa

Posterior cerebral arteries

Basllar artery

V4 (intradural)

VA

Cé
transverse
process

V3 (C2 to dura)

usra.ca

V2 (foraminal)
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Tetnica kregowa







2
5
2




Boczna dyslokacja pierwszego
Kregu szyjnego
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Przerwanie tetnicy kregowej - boczne
przesuniecie kregu szczytowego




1.

luk aorty
pien ramienno-
gtowowy

. tetnica wspolna

szyjna
tetnica kregowa

tetnica
podobojczykowa




Chiropraktyka jest pomocna w
leczeniu migreny
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