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Leczenie — powszechnie dostepne - 1

Wiegkszosc dolegliwosci spowodowanych dyskopatig -
ponad 90%, kwalifikuje sie do leczenia nieoperacyjnego.

U czesci pacjentow, dolegliwosci spowodowane
dyskopatig ustepujg samoistnie, jednak u wiekszosci
pacjentow z tej grupy, dochodzi do kolejnych
incydentow, zazwyczaj wymagajacych juz leczenia.

Leczenie zachowawcze, w pierwszej kolejnosci,
proponowane jest wszystklm tym pacjentom, u ktorych
nie doszto do przerwania ciggtosci pierscienia
wtoknistego, bez wzgledu na stopien jego uszkodzenia.
W leczeniu zachowawczym, duzg role odgrywajg metody
z zakresu fizjoterapii. Na szczegolng uwage zastugujq te
sposrod nich, ktore wymagajg od pacjentow: aktywnosci
W procesie usprawniania, oparte sg na dziataniu
bodzcow mechanicznych, oferuja pacjentom edukacje w
zakresie prawidtowych wzorcow ruchowych Przyktadem
moze byC metoda McKenziego. ..o



Leczenie — powszechnie dostepne - 2

W przypadkach, kiedy leczenie zachowawcze, oparte na
wymienionych wyzej zasadach, zakonczy’fo sie
niepowodzeniem, oraz w przypadkach nie
kwalifikujacych sie do leczenia zachowawczego (mniej
niz 5% pacjentow) proponowana jest interwencja
chirurgiczna, najczesciej dyscektomia, czyli usuniecie
czescl jgdra miazdzystego, ktore uciska korzen nerwowy
lub niekiedy takze worek oponowy zawierajacy rdzen
kregowy (do poziomu 1. lub 2 kregu ledzwiowego) lub
nerwy rdzeniowe.

W przypadkach mato zaawansowanych gdy nie ma
zaburzen nerwow ruchowych (niedowtadow, porazen) a
gtownym problemem pacjenta jest bol przewlekty
wspotczesna chirurgia kregostupa posiada szereg
minimalnie inwazyjnych procedur operacyjnych takich jak
mikrodiscektomia, discektomia endoskopowa czy
system przezskornej niskotemperaturowej koblacll (tak

....................................



Leczenie — powszechnie dostepne - 3

Z uwagi na szczegolny profil patofizjologiczny oraz
warunki anatomiczne postepowanie takie nie zawsze
przynosi ulge i zdrowie pacjentowi.

W ostatnich latach szczegolng atencje zyskata metoda
przezskornej dekompresiji laserowej (PLDD). Niestety
procedura przezskornej dyscektomii znajduje
zastosowanle tylko w nielicznych przypadkach (okoto

1%), kiedy korzen nerwowy nie jest silnie ucisnigety. W
innym razie zastosowanie powyzszej metody moze
czesto prowadziC do pogorszenia stanu pacjenta z uwagi
na indukcje procesow zapalnych w przestrzeni
miedzykregowej. Techniki minimalnie inwazyjne sg
procedurami nadzwyczaj precyzyjnyml | wymagajq
duzego doswiadczenia operatora. ey



Leczenie — powszechnie dostepne - 3

Podstawowe jednak znaczenie ma
farmakoterapia z zastosowaniem
lekow o dziataniu przeciwbolowym,
przeciwzapalnym oraz
miorelaksacyjnym. Wskazaniem do
leczenia operacyjnego jest co
najmniej 6 tygodniowe
utrzymywanie sie objawow
bolowych. ..o



Naprawde trzeba sie starac aby
doszio do patologii dysku.
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DYSKOPATIA

-wypuklina _ _
uszZkodzenie pierscienia wtoknistego
duza skutec znosc leczenia

DYSKOPATIA
- przepuklina
duza skutec znosc leczenia

DYSKOPATIA

- przepuklina
przerwanie pierscienia wioknistego
ogranic zone mozliwosci lec zenia

DYSKOPATIA
- sekwestracja jadra miazdzystego
leczenie operacyjne
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Struktura krazka migdeykregowego

(schemat)

Pierscicn
_wioknisty

Jadro miachdfyste jest galaretowata Srodkows czgdcin kragka
migdrykregowege. Otacza je kilkn warstw blaszek, sprofystych
chregstkozrostow nasywanych pierdcieniom widknistym,







Funkcje dysku - 1

1. Stanowi punkt podparcia dla kregu lezgcego
wyzej, utrata tej zdolnosci stanowi poczatek
catego tancucha patologii kregostupa.

2. Amortyzuje napiecia | haciski oraz przenosi je
rownomiernie na wszystkie strony, na
pierscien wtoknisty i na ptytki chrzestne
trzonow kregowych

3. Posredniczy w wymianie ptynow pomiedzy
Krazkiem a trzonami kregowymi ...

4. ZAPEWNIA SWOBODNY &
NATURALNY RUCH W STAWACH
MIEDZYKREGOWYCH !!!!



Funkcje dysku - 2

Z wymienionych funkcji jedynie
czwarta pomaga zrozumiec
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Biomechanika dysku - 3
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