SYSTEM SNU NIKKEN

Sposob na dobry
| regenerujacy sen

Sen: podstawa dobrego zdrowia




Dlaczego sen jest tak
wazny ?

Przesypiamy okoto 1/3 naszego zycia.
Podczas snu ma miejsce regeneracja ciata |
psychiki.

Sen dobrej jakosci zwieksza nasze
mozliwosci koncentracji i poprawia nasza
pamiec.

Wiele chorob jest zwigzanych z brakiem
dobrej jakosci snu — otytos¢, fibromyalgia,
depresja, etc.

Sen dobrej jakosci zwieksza nasz poziom

energii 1 jest niezbedny dla autoregeneracji
clata | umystu.

Brak dobrej jakosci snu powieksza uczucie
beznad2|ejnosc3| | obniza nasze
samopoczucie.

3 na 5 oso6b zgtasza problemy ze snem,a 1 nab
osOb zazywa srodki nasenne.




Niebezpieczenstwa
zwigzane z Brakiem Snu

* 40 miliondw ma chroniczny problem ze snem.
* 70 milionébw os6éb w USA ma problem ze snem.

* 100 miliardéw $ rocznie to straty ekonomiczne
spowodowane brakiem zdrowego snu.

* 14 miliardc')vy $ rocznie to koszt leczenia
bezsennosci.

* Posrednie koszty (nieobecnosc w pracy, _
zniszczone mienie, etc. ): 28 miliardéw $ rocznie
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sleep problems:
approximately 70%

Source: National Sleep
Foundation

(| ¥



Niebezpieczenstwa
zwigzane z Brakiem Snu

* 69% dzieci zgtasza problemy ze snem.

* 67 % o0sob w srednim wieku zgtasza
problemy ze snem.

* 100 000 wypadkow samochodowych
rocznie spowodowanych jest przez
Kierowcow zasypiajgcych za kierownica.

* 72,500 osob rocznie gonie lub jest
ranionych w powyzszych wypadkach.

* 51% amerykanow przyznaje sie do
drzemki za kierownica.

Proportion who admit to
have dozed off while
driving: 17%

Source: National Sleep
Foundation




Korzysci zdrowego snu

* Ma miejsce regeneracja systemu
odpornosciowego/immunologicznego.

* Dobry sen pozwala mézgowi na lepsze procesowanie
informacji otrzymanej w ciggu dnia.

* Dobry sen regeneruje komorki.
* Odprezenie psychiczne ma miejsce podczas
gtebokiego snu w nocy..

 Stres psychiczny jest eliminowany podczas fazy
snu REM (Rapid Eye Movement) podczas ktérego
snimy.

Sleep cycles .

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4
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technologie Kenko Dream

The Ultra KenkoPad

* Opracowany i dopracowywany przez Masayuki
Takeuchi, tworce systemu snu  Nikken przez
ostatnie 24 lata.

* Rekomendowany wylgcznie przez sSwiatowg
Federacje Chiropraktyki.

« Stabilna, twarda naktadka do uzycia na istniejgcy
dobry materac.
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WORLD
FEDERATION OF
CHIROPRACTIC

The Kenko Dream Lite Pad

* Mieksza naktadka na istniejgcy dobry materac ktory
zostaje uzupetniony o warstwe

WORLD
FEDERATION OF
CHIROPRACTIC

Nikken daje wybor.




Konstrukcja materaca
Kenko Comfort
Deluxe

Strategicznie
umieszczone magnesy

Pikowana powierzchnia
dla luksusowego wygladu

Masujgce wypustKi
Rubberthane
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Pianka wisko-elastyczna Sprezyste i mocne pianki
posiadajgca pamiec ksztattu | Tworzace
poprawiajgca komfort snu stabilna baze materaca



The Kenko Dream
Comforter

Konstrukcja kotdry Kenko Dream

Comforter

Zastosowanie technologii FIR pozwala utrzymac przez
cata noc ciato w statej, zdrowej] temperaturze.

Zastosowanie technologii jonow ujemnych (stworzona
przez wplecenie rozgniecionej tourmaliny we witdkna
materaca) wytwarza sfere jonow ujemnych
spowalniajgcych utleniajgce procesy w komorkach.
Ponadto jony ujemne stwarzajg uczucie spokoju |
odprezenia.

Kotdra Comforter nie jest zwykigq
kotdra!!!




Kotdra Kenko Dream
Comforter

* Chitosan, naturalny sSrodek antybakteryjny
otrzymywany z zewnetrznej warstwy szkieletu
skorupiakow — dla zwiekszonej ochrony i
komfortu.

* Strategicznie rozmieszczone magnesy w catej

kotdrze wytwarzajg subtelne pole
magnetyczne powiekszajac efekty
odprezenia.

Kotldra Kenko Dream Comforter




Poduszka Kenko Dream

Konstrukcja poduszki Kenko Dream

Wisko-elastyczna pianka dopasowujgca sie do ksztattu
gtowy, jednoczesnie zapewniajgca stabilne podtoze dla
Szyi.

Zewnetrzna  warstwa  posiadajgca  wypustKki

Rubberthane masuje twoja gtowe podczas kazdego jej
ruchu.

Technologia dalekiej podczerwieni utrzymuje twoja
gtowe w statej lekko obnizonej temperaturze dla

zapewnienia gtebokiego regenerujgcego snul.

Doskonata Poduszka




Kompletny System
Snu NIKKEN

« System ten sktada sie z 3 komponentow:
specjalnego materaca i kotdry oraz doskonatej
poduszki.

* Watek Masuda do zastosowania na kregostupie
(masaz magnetyczny - MagCreator) wytwarza
uczucie, ktore towarzyszy po nocy przespane]
w systemie snu Nikken.




System Snu
NIKKEN

Poprawia Twoj sen!
Poprawia Twoje zdrowie!_

Dobranoc!




Nowa technologia:
Materace KenkoAire

Goérna warstwa spleciona jest z
wiékien bambusowych. Wiékna
bambusowe maja mikroskopijne
perforacje/dziurki, ktére zapewniaja
wentylacje, totez materac oddycha.
Ponadto posiada naturalne hypo-

alergiczne i anty-drobnoustrojowe . . ]

e el *Strategicznie rozmieszczone magnesy
Ponadto wtékna bambusowe sa zapewniaja naturalne srodowisko dla
przyjazne srodowisku i bardzo wydajne snu.

W prod B

Masujace wypustki
Rubberthane
przyczyniaja sie do

odprezenia.

Konstrukcja podwodjnych komér
pozwala kazdemu Spigcemu na
indywidualne dopasowanie twardosci

materaca.

Zastosowanie technologii z wykorzystaniem
powietrza usuwa punkty nacisku eliminates
pozwala na rownomierne roztozenie ciezaru ciata
czynigc sen niebywale komfortowym.
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Materace KenkoAire

» Zastosowanie technologii z wykorzystaniem
powietrza w materacach KenkoAire jest rewolucjg w
konstrukcji materaca.

* Odpoczywajgc na poduszce powietrza odczujesz
idealne odprezenie z rownomiernym roztozeniem
masy Twojego ciata i znaczacg eliminacjg odczucia
nacisku na materac.

* Regulacja cisnienia komor z powietrzem pozwala
wybra¢ wymagana twardos¢ materaca w rozmiarze
queen, king and California king wraz z indywidualng
regulacjg twardosci dla kazdego spigcego.

* Hypo-alergiczna kotdra eliminuje potencjalne
alergeny czynigc sen bardziej zdrowym.

* Magnetyczna Technologia Nikkenzapewnia naturalne
pole magnetyczne, zas wierzchotki powierzchni
Rubberthane delikatnie masuja ciato.

* Podporki boczne maksymalizujg komfortowy obszar,
zas pokrycie zapewnia luksusowg miekkosc.




