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Lista chorob cywilizacyjnych

http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroby_cywilizacyjne

Cukrzyca — WHO 1995/135 min; 2030/360 min
Nadcisnienie tetnicze _ 8.5 min Polakéw (1/3), dalsze 30 % w grupie ryzyka — efektywnosé

leczenia farmakologicznego ZALEDWIE 12%

Choroba wiencowa 173 tys. Polakéw zmarto na ch. W. w 2001r.

AStma = w wysoko rozwinietych krajach europejskich astma dotyka niemal co pigtego
obywatela (2008)
Alerg|e = co 10-ty mieszkaniec Ziemi cierpi na jakas forme alergii

DepreSje - na depresje choruje 6-12 proc. oséb, a wéréd oséb w wieku podesziym siega
15 proc.

Nerwice — 10-15% ossb

Bole pleC(')W — ponad 60% spoteczenstwa

OtnyOéé — ponad potowa ludnosci w krajach rozwinietych (WHO)
Bezsennosc — 113 spoteczenstwa



Zrodfa danych do poprzedniej
strony

1 . CU krzyCa - http://www.biomedical.pl/zdrowie/cukrzyca-epidemia-xxi-wieku-101.html [18.08.09]

2. Nadcisnienie tetnicze -

http://www.biomedical.pl/zdrowie/preparaty-zlozone-przelom-w-leczeniu-nadcisnienia-tetniczego-89.html [18.08.09]

3.Choroba wiencowa -

http://www.poradnikmedyczny.pl/mod/archiwum/6253_choroba_wie%C5%84cowa_rosn%C4%85cy.html
4. AStma - http://www.google.pl/search?as_qg=astma-+statystyki

5. Alergla = http://www.publikacje.skarbnicazdrowia.pl/?p=19
0. DepreSja = http://miasta.gazeta.pl/olsztyn/1,48726,2511677.html

NeI’WICG = http://online.synapsis.pl/Nerwica-nerwice/

Bdole plecc')w = http://www.we-dwoje.pl/bole;plecow,artykul,12399.html
Otyk)éé = http://www.google.pl/search?as

Bezsen nOéé = http://www.google.pl/search?as_qg=bezsenno
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Nadcisnienie tetnicze

[18.08.09]

Jest kilka powodow dla ktorych tylko 8 na 100 osob z
nadcisnieniem jest leczonych skutecznie:

Nadcisnienie jest bardziej stanem organizmu niz
chorobg, w potocznym tego stowa znaczeniu.

Osoba z nadcisnieniem rzadko ma dolegliwosci.

Nadcisnienie raz wykryte zazwyczaj musi byc leczone do
konca zycia.

Leki obnizajgce cisnienie tetnicze mogg czasem
powodowac wystgpienie objawow niepozgdanych, a
czesto samo obnizenie cisnienia powoduje przejSciowo
gorsze samopoczucie, U 0soby przyzwyczajonej do jego
wyzszych wartosci.


http://www.zdrowie.med.pl/nadcisnienie/nad_06.html




Przyczyny
chorob cywilizacyjnych

Jacek Roik [18.08.09]

Nieprawidtowa odzywianie — nasz wybor
Wyjatowiona zywnosc — suplementacja
Brak higieny psychiczne] — nasz wybor
Brak wysitku fizycznego — nasz wybor

Skazone srodowisko - ?2?27?

* Bezsennos$é - 777


http://choroby-cywilizacyjne.zlotemysli.pl/
http://choroby-cywilizacyjne.zlotemysli.pl/
http://choroby-cywilizacyjne.zlotemysli.pl/
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Japonski koncept i wizja - 1

Stworzyc¢

w kazdym domu
oaze
zdrowego:

%* powietrza,

% wody |

%* snu
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Zaproszenie do klubu:

Zdrowej rodziny
Zdrowego ciata

Zdrowej psychiki
Zdrowego spoteczenstwa
Zdrowych finansow
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Zacznlij ulepszac swiat od siebie i
zadbaj o:

* Zdrowie Twojej rodziny.

* Zdrowie Twojego ciata.

* Zdrowie Twojej psychiki.

* Zdrowie spoteczenstwa, w ktorym zyjesz.

* Zdrowie Twoich finansow.







Zrob cos dla siebie i znajomych
— moze mniej swiadomych od
Ciebie !l

Pokaz im jak zadbac o:

* Zdrowag rodzine

* Zdrowe ciato

* Zdrowa psychike

* Zdrowe spoteczenstwo
* Zdrowe finanse



Zdrowe spoteczenstwo




Po kilku latach pracy ciesz sie,
ze wielu osobom pomogtes
stworzyc:

* Zdrowg rodzine

* Zdrowe ciato

* Zdrowa psychike

* Zdrowe spoteczenstwo

* Zdrowe finansSe ..ecceevsecerssses i






Zas sam bedziesz mogt:

Robi¢ co chcesz ...

Dawac komu chcesz i ile chcesz ...
Jechac gdzie chcesz ...

Kupowac co chcesz ....

| cleszycC sie, ze inni
dzieki Tobie
moga robi¢ to samo.






Punkt 1

Czy jestes 100% pewien, ze na pewno
chcesz:

* Zdrowg Twojg rodzine

* Zdrowe Twoje ciato

* Zdrowg Twojg psychike

* Zdrowe spoteczenstwo w ktorym zyjesz

* Zdrowe Twoje finanse




Czy aby na pewno?




Punkt 2

Jezeli tak, to zaraz zobaczysz jak mozesz
miec:

* Zdrowg Twojg rodzine

* Zdrowe Twoje ciato

* Zdrowg Twojg psychike

* Zdrowe spoteczenstwo w ktorym zyjesz

* Zdrowe Twoje finanse







zdrowe:
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Powietrze,
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LEADERSHIP

R EEQ UW I N E M ENTS

DIAMOND Consultant

PLATINUM Consultant

Develap 3 FirstsLevel Silvers; Attend Gold Training

SILVER consultant
{ 3 First-Level Seniors & Above;
Humans Being More Training

BRONZE cConsultant

PEV in a Single Month

EXECUTIVE Consultant

Single Month

SENIOR Consuitant

 Single Month

DIRECT Consuitant

$56 (Business Kit)

PO SI1TION

LEADERSHIF BONUS

Retail Sales

6!6

Diamond rank.







NIKKENODiscover it. Live it.

ZBALANSOWANE ZYCIE
Piec Filarow Zdrowia iy

e zdrowe CIALO i
* zdrowy UMYStL

» zdrowa RODZINA |
+ zdrowe SPOLECZENSTWO ™=
» zdrowe FINANSE

Zadaj sobie pytanie...
Czy prowadze zbalansowane zyC|e'? Sl






N I KKE Nsﬂiscover it. Live it.

PRZEMYStL — Wellness

e Styl zycia oraz otoczenie stanowigce wyzwanie dla zdrowia
e Systemy zdrowia radzace sobie z chorobami

 Wzrastajace koszty ubezpieczen zdrowotnych

e \Wzrost udziatow witasnych uczestnikow

e Koniecznos¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za profilaktyke
e Cel: utrzymac ciato w balansie, aby zapobiec chorobom

e Rozwigzanie: Nikken Wellness Home®
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Skorzystaj z oferty NIKKEN
33dz sceptyczny

Sprawdz sam
uwazasz, ze dobre — polec inny










Smog elektromagnetyczny i jego
wptyw na srodowisko

http://www.sciaga.pl/tekst/26435-27-zagrozenia_wspolczesnej_cywilizacji_choroby cywilizacyjne/

Bardziej zdradliwy niz ten tradycyjny, bo
niewidoczny. Mianem tym - smog
elektromagnetyczny - okreslamy mieszanine pol
elektromagnetycznych o réznych mocach |
czestotliwosciach. Jego obecnosc oddziatuje na
organizmy zywe. Najbardzie] szkodliwe sg
czestotliwosci przemystowe: 50-60 Hz | do
Kilkudziesieciu kHz, stosowane w niektorych
systemach zasilajgcych, z ktorymi bezposrednio
nie mamy na co dzien do czynienia.



http://www.sciaga.pl/tekst/26435-27-zagrozenia_wspolczesnej_cywilizacji_choroby cywilizacyjne/

odstawie wielu badan i licznych obserwaciji stwierdzono, ze

dtrwate narazenie na dziatanie PEM prowadzi do szeregu reakcji
oustrojowych, m.in. sg to bole i zawroty gtowy, szybsze meczenie
Sie, zaburzenia snu, pamieci, obnizenie koncentracji uwagi, ogolne

I | ! ) 7z
stabienie, niekiedy nerwowosc.




Telefony komorkowe

Uzytkownicy analogowych telefonow
komorkowych narazeni sg na az 80 proc.
wyzsze ryzyko zachorowania na
nowotwory mozgu niz osoby, ktore takich
aparatow nie uzywaty. Wyniki
najnowszych badan publikuje "European
Journal of Cancer Prevention".



Promieniowanie
elektromagnetyczne jonizujace

Niekorzystne dla zdrowia jest z pewnoscig
promieniowanie elektromagnetyczne
jonizujace - mamy z nim do czynienia
podczas przeswietlen rentgenowskich.
Wiemy, ze jakkolwiek dtugie poddawanie
sie dziataniu tego promieniowania moze
byC niebezpieczne, to przeswietlenie od
czasu do czasu nie ma zadnego
znaczenia dla stanu zdrowia.




* NAJCZESTSZE CHOROBY NOWOTWOROWE W POLSCE

Rodzaj nowotworu Liczba zachorowan Liczba zgonow
Rak ptuc 19 738 18 295

Rak jelita grubego i odbytnicy 9 295 6 885
Rak piersi 8 416 4 381

Rak macicy 6 761 2 752

Rak nerki 3 380 2 124

Rak trzustki 3 368 3 528

Rak pecherza 3 601 2 120

Rak prostaty 2 990 2 267

Rak jajnika 2 982 1 880

Biataczka 1 949 1889

Czerniak ztosliwy 1 280 719

Chtoniak nieziarniczy 852 455

Zrodto: ,Swiat nauki”, 1996r.















