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METODA IMPULSOWANIA KREGOSLUPA OD K.GUZICZNEJ DO K.POTYLICZNEJ
W METODZIE CHIROPRAKTYCZNEJ MC.TIMONEY - CORLEY'A - METODA
ODWROCONA

Zatozenia teoretyczne metody odwrécone;.

1. Bezpieczna pozycja ciata chiropraktyka przy wykonywaniu metody odwrocone;.

2. Mocniejsze oddziatywanie na kregi kregostupa, miesnie, przyczepy miesni, powiezi
oraz kosci czaszki.

3. Mozliwosc¢ jednokrotnego impulsowania kregostupa.

Drogi impulsowania w metodzie odwréconej.

1. Rozluznienie miesni plecéw (balansowanie bioder, sprawdzenie miesni kregostupa).

2. Stoimy na wysokosci bioder osoby lezacej na brzuchu (po jednej ze stron).
Wykonujemy impulsowanie k. guzicznej, k. krzyzowej oraz grzebienia biodrowego
w kierunku do siebie.

3. Przechodzimy na drugg strone i wykonujemy te same czynnos$ci co powyzej.

4. Stajemy za gtowg osoby lezgcej. Wykonujemy impulsy wzdtuz kregostupa

- od L5 do C6 oraz

-od C5 do C1.

Nastepnie impulsujemy wyrostek sutkowaty oraz guzowatos¢ potyliczng zewnetrzna.

5. Mozna wykonac jeszcze raz te samg droge impulsowania (jezeli jest to konieczne).

Argumenty ZA metoda odwrocong:

1. Kierunek impulsowania jest zgodny z kierunkiem przeptywu energii zyciowej ptynacej
w kregostupie.

2. Wszelkie zmiany miesniowe majg poczatek w mézgu. Odwracajac kolejnosc i
dziatajgc na miesnie mozemy powodowac zmiany przyzwyczajen w mézgu.

3. Ochrona kregostupa chiropraktyka przed przecigzeniami przy wykonywaniu
impulsowania kregostupa.



4. Patrzac na budowe uktadu miesniowo-kostnego mozna stwierdzi¢, ze metoda
odwrdocona moze mocniej oddziatywac na oba uktady.

5. Mozna dodatkowo oddziatywac na k. potyliczng i wyrostki sutkowate.
Argumenty PRZECIW metodzie odwréconej:

1. Ustawienie kregow kregostupa jest uzaleznione od ustawienia kregéow C1, C2, C3.
W metodzie odwréconej oddziatujemy na te kregi jest na koncu.

Wskazania do stosowania metody odwréconej:

1. Site impulsowania nalezy dostosowac¢ do konstytucji ciata osoby lezgcej.(dzieci,
osoby starsze oraz chorych impulsujemy delikatnie).
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