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Chciatam sie z Panstwem podzieli¢
obserwacjami | doswiadczeniem z pracy
nad rownowazeniem kosci gnykowe.

Zablokowanie badz nadmierne napiecie
miesni odpowiedzialnych za stabilizacje te
matej kosteczki w naszym ciele bywa
zmorg dla niektorych osob.



Na przyktad pani Viola.....



Kosc¢ gnykowa w krotkie] odstonie



* Kosc gnykowa lezy w linii posrodkowej
ciata, z przodu szyi powyzej krtani.
Niewielka koS¢ w ksztatcie podkowy
stanowi od gory podpore dla krtani,

ponadto taczy sie z zuchwa za pomocg
miesni oraz sciegien.
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* Kosc¢ gnykowa jest bardzo waznym elementem
szyi, na ktorym znajdujg sie przyczepy miesni
taczace kosC gnykowa z czaszkag oraz wlotem
klatki piersiowej. Miesnie te biorg udziat w
ruchach zuchwy, kosci gnykowej oraz krtani |
maja szczegolne znaczenie podczas potykania

* Kosc¢ gnykowa dzieli te miesnie na dwie grupy
* -nadgnykowe/ lezace powyzej kosci gnykowej
* -podgnykowe/ lezace ponizej kosci gnykowej






Miesnie nadgnykowe
* t3aczg kos¢ gnykowg z czaszka.

Przyczepiajg sie do kosci gnykowej, zuchwy i podstawy
czaszki.

Dziatajg na koSC gnykowa a przez nig na krtan i zuchwe.

Napiecie w obszarze tychze miesni powoduje sciggnigcie
jezyka, problemy ze ssaniem, dmuchaniem, powoduje
napiecie w gardle. Chroniczne napiecie w tym obszarze
moze w rezultacie doprowadzi¢ do dysfunkcji atlasu i
odwrotnie- dysfunkcja atlasu moze powodowac problemy
W obszarze przednim szyi.



Miesnie podgnykowe
* t3aczg kos¢ gnykowg z wlotem piersiowym.

t gczg sie z tarczyca i mostkiem, majg kontakt z nerwami
C1, C2, C3.

Stanowig przedtuzenie ku gorze uktadu miesnia prostego
brzucha.

Dziatajg gtownie podczas zucia i przetykania.

Otwierajgc wlot piersiowy balansujemy rozluznienie miesni
podgnykowych.



Miesnie tylne

* Najsilniejsze miesnie, otaczajg szyje,
utworzone sg przez zwieracz przetyku i tyt
miesnia dwubrzuscowego /tylny brzusiec/.

Gdy miesnie nadgnykowe sg napiete
powoduje to rowniez napiecie miesni
tylnych a to moze powodowac skret rury
opony twardej ostaniajgcej rdzen kregowy



Waznym zadaniem wielu z tych miesni
jest utrzymanie kosci gnykowej we
wtasciwym potozeniu

albowiem



KosScC gnykowa jako jedyna
nie ma potgczen z innymi
koSCmi w naszym
organizmie






* Kosc gnykowa w wyniku potgczen za
posrednictwem trzech zespotow miesni
wchodzi w Scisty kontakt z uktadem
czaszkowo- krzyzowym, z drugiej zas
strony wtgcza sie w ciggtosc tkanki tgczne;
catego ciata.



Organizacja systemu
powieziowego

* -powierzchowny/ stanowi powtoke

zewnetrzng ciata potozony pod tkanka
podskorng/

* - posredni/ powlekajacy grupy
miesniowe, tworzacy okostna, torebki
stawowe i wiezadta/

* - gteboki/ tworzy system bton surowiczych
wyscietajgcych jamy ciata, krezki
mocujgce narzgdy wewnetrzne/



Najwaznejsze tancuchy powieziowe
systemu posredniego

* -trakt powierzchniowy tylny rozpiety miedzy koscig
potyliczna a pieta

* - trakt powierzchowny przedni rozpiety miedzy koscig
skroniowg i powierzchnia grzbietowa stopy

* - trakt boczny rozpiety miedzy koscig skroniowg a
powierzchnig boczna stopy

* - trakt spiralny rozpiety miedzy koscig potyliczng a
powierzchnig podeszwowa stopy

* - trakt gteboki przedni rozpiety miedzy podstawg czaszKi

| podeszwowg powierzchnig stopy zawierajacy m.inn.
grupe miesni gnykowo- zuchwowych



Rys. 1 (Stodolny, str. 40)




KoSC gnykowa
stanowi klucz do kontroli napiec
systemu miesniowo- powieziowego
Szyl.



Powiez szyi.

1.Blaszka powierzchowna potozona jest pod migsniem szerokim
szyi, zrasta si¢ z rekojescig mostka i obojczykiem, a odcinku
gornym z zuchwa. Ku tytowi blaszka przechodzi w powiez karku i
obejmuje gtdwnie miesien mostkowo-obojczykowo- sutkowy.

2. Blaszka przedtchawicza potozona jest w okolicy podgnykoweyj i
obejmuje migesnie podgnykowe. Tkanka tqczng wiotka fgczy sie z
naczyniami szyjnymi. Blaszka ta przymocowuje sie do koSci
gnykowej, obojczyka i rekojesci mostka.

3. Blaszka przedkregowa pokrywa miesnie przedkregowe, siegajac
podstawy czaszki do gérnych kregow piersiowych. Obejmuje takze
pien wspotczulny. Do boku taczy sie z podwiezig miesni pochytych.



* System powieziowy obejmuje, dzieli i wnika i
podpiera wszystkie elementy anatomii ciata
cztowieka | jezeli ktorakolwiek z jego czesci
ulegnie znieksztatceniu to efekt ten zostanie
przekazany na najbardziej odlegte czesci tego
systemu. Powiez ma duzg plastycznosc i jest w
stanie zaadaptowac sie do chronicznych stanow
stresu psychicznego i fizycznego w
konsekwencji czego dochodzi do deformac;i
struktur kostnych i chrzestnych./ Dyczek, skrypt
A.CH.2004/



Objawy napiecia w obszarze KosSci
ghykowej

- uczucie ,guli” w gardle

- napiecie w jamie ustnej, napiecie jezyka
- problemy z potykaniem

- trudnosci z mowieniem

- skret rury opony twarde;

- blokady w obrebie otworow jarzmowych

- zablokowanie kosci skroniowej przy
napietym wiezadle rylcowo-gnykowym



Obserwacje w pracy klinicznef

* Chorzy z napieciem w obszarze kosci gnykowej
najczesciej zgtaszajg dolegliwosci

- Sciskania w obrebie szyi

- uczucie podduszenia podczas silnych emocji

- bolesnosc po obu stronach szyi

- uczucie napiecia w uszach

- problemy z potykaniem

- czeste zachtystywanie sie

- napiecie w obrebie wlotu piersiowego | barkow



Osoby podatne na zaburzenia w

obszarze kosci gnykowejf
Pracujacy gtosem/ nauczyciele, lektorzy,
artysci, aktorzy itp./

Osoby z zaburzeniami neurologicznymi,
dzieci z m.p.dz. oraz z zespotem Downa

Osoby znerwicowane, po gtebokich
przezyciach emocjonalnych

Osoby po urazach fizycznych w obszarze
szyi, zuchwy, czaszki

Osoby po zabiegach ortodontycznych
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