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Definicja

Zespot bolesnego barku s
(ZBB) okresla zmiany Ry

zwyrodnieniowe | e U | A
dotyczace przestrzeni of

Joint

podbarkowe;. capsule

ZBB jest efektem ("
przedwczesnego |
zuzycia tkanek

miekkich okolicy
barku.
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Konsekwencje - 1

Najczesciej dolegliwosci
spowodowane sg
czesciowym lub
catkowitym
uszkodzeniem
sciegna miesnia
nadgrzebieniowego
(taczy gorng czesc
topatki z blizszym
koncem kosci
ramiennej).




Konsekwencje -2

W wyniku tego dochodzi do ograniczenia ruchow
w stawie ramiennym, zwtaszcza odwodzenia
(unoszenia konczyny w ptaszczyznie ciata) i
rotacji.




Przyczyny

Zespot bolesnego barku moze by¢ wynikiem:
- miejscowych chorob zwyrodnieniowych,

- urazow barku (ztamania gtowy kosci ramiennej, topatki,
obojczyka, zwichniecia stawu barkowego, przerwanie

pierscienia rotatorow, urazy pochewek maziowych,
naczyn, nerwow),

- przykurczu tkanek miekkich (np. po oparzeniach lub
usunieciu sutka),

- zmian zapalnych, kolagenoz, chorob uktadu

nerwowego, serca, ptuc, chorob zwigzanych z wiekiem,
nowotworow.



Odmiany

Istnieje kilka postaci zespotu bolesnego barku. Wyroznia sie
je ze wzgledu na sposob powstawania:

» przerwanie pierscienia miesni rotatoréw,

» odktadanie ztogdw wapniowych w sciegnach miesni
odpowiedzialnych za ruch w stawie barkowym,

» zapalenie kaletki podbarkowej (struktura odpowiadajgca za
zmniejszenie tarcia),

» zapalenie pochewki maziowej,
» przerwanie sciegna,

» bark zamrozony



Objawy - 1

Gtownym objawem jest bol stawu
barkowego.

Czasami towarzyszy mu obrzek.

Napiecie miesnia nadgrzebieniowego jest
zwiekszone.

Nie ma zaburzen czucia | odruchow.
Powyzsze objawy sg charakterystyczne

dla wszystkich postaci zespotu bolesnego
barku.



Objawy - 2

Natomiast do cech, ktérymi poszczegolne odmiany sie
roznig naleza;:
- rozerwanie pierscienia rotatorow: niemoznosc
uniesienia przez chorego konczyny powyzej kata 60
stopni
- odktadanie sie soli wapnia:
- epizody nagtego, silnego, kiujgcego bolu
- bole wystepujgce w nocy
- bol uniemozliwia zasniecie.
- nlemoznosc wykonania chorg konczyng podstawowych
CZyNNOSCI
np. czesania
- zapalenie kaletki podbarkowej: - wysiek
- nawrotowe bole
- zapalenie pochewki maziowej: silny bal.



Efekt koncowy

Ostatecznie konczyna przyjmuje
nastepujgcg pozycje:
* ramie opuszczone,
* zrotowane do wewnatrz,
* zgiete w stawie tokciowym,
reka na klatce piersiowej.

*  Kutrzyk, 2001



Przyczyna choroby

Gtowna przyczyng utrzymywania sie
choroby jest uposledzone ukrwienie
tkanki, w ktorej pojawity sie zmiany
patologiczne. Wynikiem takiego stanu
bedzie nagromadzenie sie w tejze tkance
produktow metabolizmu komorek. S to
rozne zwigzki, niektore toksyczne.



Interesuje nas stan koncowy.

—



Powierzchniowe miesnie stawu
barkowego

Deltoid

Pectoralis

Biceps




Przyklejamy plastry
KINOTAKARA
na bolesne rejony miesni
zwigzanych ze stawem
barkowym




BEFORE




Sktad plastru KINOTAKARA

Turmalin

Chitosan

Ocet drzewny
Proszek Perlowy
Czysta Krzemionka
Dekstryna

Kwas glikolowy



Turmalin

Naturalny minerat ( z grupy
krzemianow) odkryty w
Brazylu charakteryzujacy

zawartoscig

mitujacy

wanie

poprawe krazenia.

Nazwa pochodzi od syngaleskiego
turmali okreslajgcego zdolnos¢ do
przyciggania, po podgrzaniu,
popiotu z ognia.




Chitosan

Otrzymywany jest z muszli
kraba znalezionego u
wybrzezy Hokkaido.
Zawiera skroplone
rozpuszczalne
czgsteczki, ktore w
sposob charakterystyczny
wptywajg na utrzymanie
ciepta | odmtadzanie
organizmu.




Ocet drzewny

Otrzymywany z

zywicznej substancji
drzew: buk, sakura i
dqb Doskonaty jako
eczniczy na
dzywianie




Proszek Pertowy

W formie
wulkanicznego szkia.
Whptywa na
utrzymanie
rownowagi
energetycznej
organizmu | poprawia
zdolnosc
energetyczng
organizmul.




Czysta Krzemionka

e Wysokiej jakosci

| B Krzemionka
pozyskiwana z gabki
Siliceus, ma dobry |
Istotny wptyw na
usuwanie wolnych
rodnikow z uktadu
Krgzenia.




Dekstryna

Rozpuszczalny
weglowodan, ktory
przyspiesza wymiane
wody w organizmie |
przyspiesza
wchtanianie innych
sktadnikow.




Kwas glikolowy

Otrzymywany z trzciny cukrowe,;.
Zaleznie od stezenia uzywa sie go do:

Usuwanie przebarwien : (piegi,
ostuda (melasma), plamy
soczewicowate, przebarwienia
pozapalne)

Przyspieszenie odnowy
komorkowe;.

Redukcja drobnych i giebszych
zmarszczek - efekt odmtodzania

Splycenie blizn.

Zapobieganie starzeniu sie
skory.

Zmiekczenie i wygladzenie
skory.

Nawilzenie skory.

Poprawa barwy i faktury skory.

Tradzik grudkowo-krostkowy,
zaskorniki.

Suchos¢ skéry w przebiegu
zmian chorobowych



Leczenie tradycyjne

nieoperacyjne:

- stosowanie miejscowych (masci, kremy, zele, wstrzykniecia
dostawowe) i ogolnych lekéw steroidowych, niesterydowych lekow
przec:lwzapalnych oraz lekow przeciwbolowych,

- Cwiczenie w sposob, ktory przedstawi lekarz,

- fizykoterapia:
- leczenie cieptem w okresie przewlektym
- ZzZimnem w ostrym

operacyjne:

- leczenie chirurgiczne przy przerwaniu lub zwichnigciu sciegna oraz
zesztywnieniu stawu





http://www.poradnikmedyczny.pl/mod/archiwum/647_zesp%C3%B3%C5%82_bolesnego_barku.html
http://www.kinotakara.org/kinotakara/kinotakara-sklad.html
http://www.kinotakara.org/kinotakara/kinotakara-sklad.html
http://www.kinotakara.org/kinotakara/kinotakara-sklad.html
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