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Niedozywienie niekoniecznie wystepuje
tylko w krajach trzeciego swiata.

W krajach wysoko rozwinietych niedozywionych jest:
* 63% chorych w oddziatlach intensywnej terapii,
* 33-40% chorych w oddziatach wewnetrznych i onkologicznych,

* 24-26% chorych w oddziatach chirurgicznych, neurologicznych i
innych

Wynikiem czego:
> czestsze powiktania (wzrost o 15-30%),

> dtuzszy czas leczenia (pobyt w szpitalu wydtuza sie o 30-50%)
> wyzsza $miertelnos¢ (wzrost pieciokrotny)

Poradnik medyczny, 2008A wg SGA — Subjective Global Assessment, dane z
2004-08-02







Uktad krazenia —
braki w diecie

Miazdzyca Tetnic
Wyjatowienie organizmu spowodowane
niedoborem w diecie:

Omega 3 (niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe) — kwas linolowy

Pyrydoxyna, witamina B6
Witamina C

Chrom

Magnez

Selen
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Werbach M.R. 1988. Nutritional Influences on lliness.
California: Third Line Press, INC
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Uklad krazenia - FAKTY

* Choroby uktadu krgzenia stanowig w chwili
obecnej obok chorob nowotworowych
najwazniejsze zagrozenie dla zdrowia | zycia
ludnosci w Polsce.

* Ocenia sie, ze choroby uktadu krgzenia sg
odpowiedzialne za okoto 50% wszystkich
zgonow w Polsce. Jest to liczba przerazajgca |
CO najgorsze prowadzone obserwacje dowodza,
ze w dalszym ciggu ulega ona wzrostowi.



Uktad krazenia

Do chorob uktadu krgzenia stanowigcych
najpowazniejsze zagrozenie z punktu
widzenia epidemiologii zaliczamy: chorobe
niedokrwienna serca z najpowazniejszymi
Jje) postaciami zawatem serca i nagtym
zgonem sercowym oraz nadcisnienie
tetnicze ze wszystkimi jego powiktaniami.

http://www.ptkardio.pl/pl/archiwum/213.html



Uklad krgzenia - EKONOMIA

* Pamietac nalezy, ze schorzenia uktadu
Krgzenia sg z reguty chorobami
przewlektymi, wymagajgcymi
wieloletniego, kosztownego leczenia,
czesto ograniczajg zdolnosc¢ do pracy



Uktad krazenia - EKONOMIA

* 1 mln 0s6b rocznie hospitalizowanych jest
Z powodu chorob uktadu krgzenia (m.in.
nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, niewydolnosc
serca), stanowi to 44% wszystkich
hospitalizacii.




Uktad krazenia - EKONOMIA

* W 20006 r. z powodu chorob uktadu

krgzenia wystawiono 672,5 tys. zwolnien
lekarskich

* Choroby uktadu krgzenia stanowia;:
- 41,1% wszystkich zgonow mezczyzn |
- 52,6% zgonow kobiet w 2004 roku).




Uktad krazenia - konsekwencje

W roku 2004 zmarto w Polsce
* 73,2 tys. mezczyzn oraz

* 28,9 tys. kobiet w wieku najwiekszej aktywnosci
spoteczno-zawodowej, tzn. 25-64 lat.

Liczba ta stanowita
* 37% liczby ogotu zmartych mezczyzn |
* 17% ogotu zmartych kobiet.

http://www.sercenanowo.pl/index.asp?id=13






Cukrzyca - STATYSTYKI

gy

 Swiatowa Organizacja
Zdrowia szacuje, ze
w 1985 roku byto na
swiecie
30 min ludzi chorujacych
na cukrzyce,

* 10 lat pozniej 135 min,
a w roku 2000 - 171 min.

* Przewiduje sie, ze w roku
2030 bedzie okoto
366 min ludzi chorych na
cukrzyce.




Cukrzyca — braki w diecie

Wyjatowienie organizmu spowodowane niedoborem w
diecie:

» Witamina E
» Chrom

» Miedz

» Magnez

» Mangan

» Fosfor

» Potas

» Cynk

Werbach M.R. 1988. Nutritional Influences on lllness. California: Third Line
Press, INC



Cukrzyca - KONSEKWENCJE

* Na swiecie kazdego roku powodu powiktan,
ktore powoduje cukrzyca umiera okoto

3.2 min ludzi.

* Cukrzyca stata sie jedng gtbwnych chorob
cywilizacyjnych.

http://wss.olsztyn.pl/cukrzyca_statystyki.htm






ADHD - STATYSTYKI

* Statystyki wskazuja,
ze od 3 do 8 procent
dzieci ma ADHD.




ADHD - braki w diecie

Wyjatowienie organizmu spowodowane niedoborem w
diecie:

> B1, B3, B6,
> Miedz

> Zelazo

» Magnez

» Cynk

> Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe (OMEGA
-3)

Werbach M.R. 1991. Nutritional Influences on Mental lllness. California: Third
Line Press, INC






Schizofrenia - STATYSTYKI
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Wedtug statystyk, S
0sob chorujgcych na
schizofrenie byto w
Polsce blisko 400

tysiecy.

http://www.google.pl/search?
hI=pI&_q=AG RESJA+statystyki&btnG=



Schizofrenia — braki w diecie

Wyjatowienie organizmu spowodowane
niedoborem w diecie:

» Kwasu foliowego

» Witaminy C

» Pyrydoxiny, witamina B6
» Manganu

» Cynku

Werbach M.R. 1991. Nutritional Influences on Mental lllness. California: Third Line Press,
INC






Depresja - STATYSTYKI

* Uwaza sie, ze duza depresja
pojawia sie u 17% populaciji
biorgc pod uwage cate zycie
cztowieka.

* Okoto 25-50% o0so6b
clerpigcych na zaburzenia
dwubiegunowe dokonuje
samookaleczen i usituje
popetni¢c samobojstwo.

* depresja stanowi czwarty
najpowazniejszy problem
zdrowotny na swiecie - w roku
2020 bedzie drugim
najpowazniejszym problemem
zdrowotnym




Depresja — braki w diecie

Wyjatowienie organizmu spowodowane niedoborem w
diecie:

> B1, B3, B6,
> Miedz

> Zelazo

» Magnez

» Cynk

> Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe (OMEGA
-3)

\Werbach M.R. 1991. Nutritional Influences on Mental lllness. California: Third
Line Press, INC






Co dalej?

Wiecej mtodych mezczyzn umierajacych w wieku 40 lat !!!
Wiecej osob uzaleznionych od insuliny !!!

Wiecej agres;ji !!!

Wiecej probleméw wychowawczych !!!

Wiecej osob starszych potrzebujacych 24 godzinnej opieki !!!
Wiecej oséb chorych na raka !!!

Wiecej alergikow !!!






Konsekwencje spoteczne

Koszty leczenia przerzucane na podatnika !!!
Zwiekszone podatki !!!
Budzet uszczuplany przez koszty lekow !!!

Zwiekszone konflikty rodzinne i spoteczne !!!






Gdzie jest problem ?
Styl zycia — tempo zycia.
Skazenie srodowiska naturalnego.

Zywnos$¢é produkowana z powszechnym uzyciem:
* pestycydow,
* herbicydow,
* fungicydow,

* nawozow sztucznych przyspieszajgcych rozwoj
rosliny.



Styl zycia — tempo zycia.

Ciggty pospiech !

Ciggty brak czasu !

Dyspozycyjnosc !

Brak odpoczynku (mato

snu, brak urlopéw) '




Konsekwencje

niezdrowego
stylu zycia
\

Zaburzony
Przecigzony & Impulsywnos¢
uktad nerwowy nie regenerujacy Nietolerancja
cztowieka Wyczerpanie
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Konsekwencje
skazenia
srodowiska
naturalnego.
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Skazone powietrze,
ktore wdychamy.
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Skazona woda,

\_

ktorg pijemy.
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Skazona gleba,
na ktorej rosnie
nasza zywnosc.
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Pytania:

* Czy powszechna dieta dostarcza ustrojowi
cztowieka sktadnikow odzywczych
niezbednych dla zdrowia”?

* Czy wspotczesna produkcja zywnosci ma
na celu dostarczenie

produktu wysokiej jakosci,

czy jest ona ukierunkowana na
zysk?







Ofiara stosowania
pestycydow



Whioski -1

Jezeli wspotczesna dieta bytaby zdrowa,

to zaprezentowane wczesniej statystyki
demonstrowatyby spadKki
zachorowan

a nie wzrosty !




Whioski - 2

* Wysokiej jakosci produkty
spozywcze dostarczajg
komorce sktadnikow do
idealnego powielania |
regeneracji.

* W praktyce oznacza to
brak mutacji
komorkowych czyli
poprawe stanu zdrowia.

* Statystyki demonstrujg
pogorszenie stanu
zdrowia spoteczenstwa,
czyli zwiekszenie mutacji
komorkowych.







Nadzieja w nauce

* Biologia komorkowa demonstruje w jaki
sposob wysokie] klasy suplementacja
jest w stanie uzupetnic niedobory
Zywieniowe wspotczesnego cztowieka.

* Suplementacja stosowana regularnie |
dtugoterminowo zmniejsz ryzyko
zachorowan.






Suplementacja — ZYCZENIE 1

Powinna byC pochodzenia naturalnego,
a nie syntetycznego

Przyswajalnosc¢ suplementacji
syntetycznej wynosi zaledwie 10-12%,
przy zatozeniu, ze przewod pokarmowy
jest zdrowy.



Jelite Clankie




Suplementacja — ZYCZENIE 2

Surowce, z ktorych produkowane sg
suplementy powinny bycC sprawdzane na
zawartosc metali ciezkich, pestycydow |
herbicydow.

Wiekszosc producentow suplementow nie
staC na przeprowadzanie powyzszych
testow, gdyz sg one zbyt kosztowne.






Suplementacja — ZYCZENIE 3

Firma produkujgca suplementy powinna
gwarantowac zwrot kosztow zakupu ich
suplementow, jezeli badane parametry
stanu zdrowia (np. poziom

przeciwutleniaczy) nie ulegnie poprawie.

W chwili obecnej na rynku Polskim jest tylko
jedna taka firma.






Jaka jest
ich przysziosc?

=

e -
- ".\‘ b
y



Do przemyslenia

* Co czwarte dziecko rodzace sie w Polsce ma
skolioze.

* Co trzecie dziecko rodzi sie z alergia.

* Co drugie ma juz jakas patologie w chwili
narodzin.

Abramek K. 2007. Witaminy, mineraty i suplementy. www.ZtoteMysli.pl






Bez przesady mozna powiedziec, ze

Chorobe sobie gotuje,
kto sie nie

SUPLENMMENTUJE



Owoce i warzywa
wczoraj 1 dzis 1998 - 2002

Zrodio: 1985 Geigy (Szwaijcaria) 1996 oraz
2002 sanatorium Szwarcwald Oberthal

y

ZAPOWIEDZ
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http://www.poradnikmedyczny.pl/mod/archiwum/4749_niedo%C5%BCzywienie_problem_chorych.html
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Program SZKOLENIA

Suplementacja MODA czy ROZSADEK?
Co komorka cztowieka naprawde potrzebuje?

Wspomaganie leczenia i rehabllitacii.

JakoscC suplementacji — NATURALNE czy
SYNTEYTYCZNE?

Standardy produkcji suplementow.
Kosmetyka a suplementacja.

Metodyka suplementacii.
SATYSFAKCJA ZAWODOWA.



TERMIN

6 - 7 pazdziernika 2008

Przysiek k/Torunia
Koszt 200zt

ZGLOSZENIA: 056 6789 343
HENRYK.DYCZEK@MAN.TORUN.PL
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