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Geneza - 1

Autor tej prezentacji zauwazyt, ze u chorych
ze zdiagnozowang skoliozg idiopatyczng,
ktdrzy:
poddani zostali intensywnej rehabilitaciji,
wyczynowo ptywali,

nie udato sie powstrzymac
pogtebiajacej sie skoliozy.



Geneza - 2

Jednakze, chorzy ci, zyli w srodowisku
stresogennym ckonflikt miedzy rodzicami, rozwod).



Geneza - 3

Wg Tradycyjnej
Medycyny Chiriskiej
(TCM), meridianem,
ktdry odzywia grzbiet
cztowieka jest

jerwotny meridian

pierwotny meridian
pecherza moczowego.

Deadman P. & Al-Khafaji M. 1998:253




Geneza - 4 Y

Innym meridianem wg e
TCM, ktory odzywia P LA
tylna czesc¢ plecow |

jest rozbiezny
(divergent) meridian
pecherza moczowego.

Deadman P. & Al-Khafaji M. 1998:254




Geneza - 5

Zaréwno meridian pierwotny
jak i rozbiezny pecherza
moczowego jest
spowinowacony z

mgud:angm_ngmls, gdyz:




Geneza - 6

Ponadto:
rozbiezny (divergent)

Moczowego rozlewa
sie w nerkach.

Istotnym jest rowniez,
Ze rozbiezny
(dlvergenU meridian
pecherza moczowego

rozlewa sie w sercu.




Geneza - 6

Serce (zang) — narzad wg TCM jest
siedliskiem ludzkich uczuc.
Zatem stres bedzie wyczerpywat energie

nerek, zas mitosc¢ i harmonia bedzie
wzmachiata energie serca.



Geneza - 7

Nerki (zang) — narzad wg TCM jest
siedliskiem sity zycia.

Totez stres, ostabiajgc serce poprzez

rozbiezny (divergent) meridian pecherza
moczowego, bedzie ostabiat nerki._



Geneza - 8

Ostabiona energia nerek przekazywana jest
do pecherz moczowego (fu) — narzad ten
bedac niedozywionym, a penetrujac
grzbiet, moze powodowac nieprawidtowy
rozwdj grzbietu.

Poza tym, rozbiezny (divergent) meridian

pecherza moczowego odzywia caty
kregostup.



Analogia - 1

Ostabione meridiany (kanaty energetyczne)
grzbietu mozna porownac do wezy
strazackich, w ktorych woda jest pod
stabym cisnieniem, zatem sg one wiotkie i
nie utrzymujq / podtrzymujg one
dynamicznie rozwijajacy sie organizm /
grzbiet w pozycji pionowej.



Analogia - 2

Wg Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, do
poprawnego wzwodu pracia mezczyzny
potrzebna jest mocna energia nerek.

Starzenie powoduje ostabienie energii nerek,
stad brak wzwodu pracia.



Geneza - 9
Zatem mozna wysungc hipoteze:

Oslabienie energii serca moze oslabic energie
pecherza moczowego i nerek, a to moze
spowodowad ostabienie pierwotnego i
rozbieznego meridianu pecherza
moczowego powodujac niedoZywienie
grzbietu i predysponujac go do patologii
rozwojowych, np. skoliozy idiopatycznej.



Geneza - 10

W sSwietle przedstawionego toku myslowego
mozna przypuszczac, ze celem tej
prezentacji jest przedstawienie jak
eliminowac skolioze idiopatyczng
akupunktura.

Tak jednak nie jest!



Geneza - 10

Przedstawienie powyzszego toku myslowego
miato jedynie na celu zasygnalizowanie

istoty odzywienia energetycznego dia

prawidtowego rozwoju grzbietu cztowieka.

Czyli stowo odzywianie jest kluczem do
dalszych poszukiwan i ukrytych przyczyn
powstania skoliozy idiopatycznej.



Skolioza idiopatyczna - definicja

Wieloptaszczyznowe znieksztatcenie
kregostupa w ptaszczyznie czotowej |
strzatkowej wraz rotacjq i torsjq kregéw o
nieznanej etiologii; zlokalizowana
najczesciej w odcinku piersiowym,
wypuktoscig zwrocona w strone prawa;
czesciej wystepujaca u dziewczat

(Barczyniski & Bogusz, 1993; Puczkowski, 2006).



Patogeneza i pato-mechanika
skoliozy - poglady
Patologia kregow, krazkow

miedzykregowych i wiezadet, a wiec
bierny aparat podporczy kregostupa.

Pierwotne zaburzenia w rownowadze
miesniowej

(Puczkowski, 2006)



Tkanka taczna - 1

Prawdopodobnie obie teorie sq wartosciowe

dyz zarowno w jtednej jak i drugiej materiat
g_udu]ggm(, czyli tkanka taczna nie wywigazuje sie
ze swego zadania:
tkanka pomnaza sie, ale jakby byta za staba -
aby utrzymac mase ciata spoczywajaca na
kregostupie,
dochodzi do wypaczenia budowy kregdw,
miesnie grzbietowe s3 za stabe, aby utrzymac
pionowy - prosty kregostup.

Puczkowski, 2006



Tkanka taczna - 2

Tkanka taczna zbudowana jest
fibroblastow, osteoblastow i substangji
miedzykomaorkowej.

Zasadniczymi biatkami tkanki tacznej to
kolagen, elastyna i kreatyna.

W okresie wzrostu synteza wszystkich
biatek tkanki tacznej jest przyspieszona.

Puczkowski, 2006



Tkanka taczna - 4

Kolagen jest najbardziej powszechnym
biatkiem, czyli materiatem budulcowym,
obecnym w krélestwie przyrody ozywionej.

Kolagen jest kluczowym materiatem
budulcowym tkanki {acznej, tj. tkanki
kostnej, wiezadet, sciegien, tkanki
chrzestnej i powiezi.

Oschman, 2003



Tkanka taczna - 4

Wg Puczkowskiego (2006), w ostatnich latach
pokrycie zapotrzebowania na pierwiastki sladowe
| witaminy u dzieci i mtodziezy jest niskie.
Mozna zatem wysunac hlpoteze, 2e W okresie
mtensywnego Wzrosty,

- moze dojs¢ do
nieprawidtowego formowania sie tkanki acznej,
czego rezultatem moze byc¢ jej podatnosc na

uszkodzenia i / lub jej znieksztatcenia.



Tkanka taczna — biochemia - 1

Sktadniki wptywajace na prawidtowg synteze
tkanki tacznej:
Miedz bierze udziat w tworzeniu wigzan
porzecznych w kolaganie;
Niedobory zelaza powodujg zmniejszenie sie

hydroksy proliny w protokolagenie, co pogarsza
jeszcze niedobor wutamlny € (ructionski, 2006).

— marker budowy kosci.

(Hoppe A. 2000).



Tkanka taczna — biochemia - 2

Sktadniki wptywajace na prawidiowg synteze
tkanki taCcznej (cag dalszy):

Mangan bierze udziat w syntezie chrzastek,

Cynk stymuluje synteze biatek — jego niedobor
powoduje zmniejszona produkcje kolagenu.

Witamina C uczestniczy w syntezie kolagenu,

(Puczkowski, 2006)



Tkanka taczna — biochemia -3

Ponadto:
Stosunek uap_ma_dg_magngzu wptywa
na napiecie miesniowe.
Niski stosunek fosforu do wapnia,
powoduje nadprodukcje tego drugiego i
zaburza prawidiowe proporcje wapnia do
magnezu,

(Puczkowski, 2006)



Poziomy pierwiastkow u osob ze
skoliozg idiopatyczng - 1
Miedz (CU) - wzrost stezenia. Miedz ma

antagonistyczne dziatanie wobec cynku oraz
‘ j (kwas askorbinowy), KtOry jest niezbedny do

produkgcji kolagenu. Zatem mato cynku (Zn
mato kolagenu i staby kolagen — njgmmg})gm
budowa kolagenu.

Stosunek Zn/Cu u 0sdb ze skoliozg 3:12, a
powinien byc 8:1.

(Puczkowski, 2006)



Poziomy pierwiastkow u osob ze
skoliozg idiopatyczng - 2

Mangan — niedobdr powoduje
niedorozwoj chrzastek i sciegien oraz
choroby Osgood Schlatera (jatowa martwica

guzowatosci piszczeli) | Pe@thersa (jatowa martwica koéci
udowej).

(Puczkowski, 2006)



Poziomy pierwiastkow u osob ze
skoliozg idiopatyczng - 3

Wltamlny B3 (niacyna), BB (kwas pantotenowy), B6

(pirydoksyna) S antagonistami miedzi, zatem osoby

ze skolioza idiopatyczng powinni by¢ nig
suplementowane.

(Puczkowski, 2006)



Obserwacje demograficzne - 1

Jezeli u obojga rodzicow wystepuje skolioza
idiopatyczna — boczna, to:
dzieci wymagajq specjalnego odzywiania
wzbogaconego suplementajca,
prawdopodobienstwo pojawienia sie
skoliozy idiopatycznej — bocznej zwieksza
sie 0 50%.

(Puczkowski, 2006)



Obserwacje demograficzne - 2

Badania naukowe demonstrujq, ze:

dzieci dziedziczgq po rodzicach
biochemiczne i mineralne zaburzenia, co
predysponuje do powstawania skolioz
idiopatycznych,

istnieje Scisty zwigzek pomiedzy stanem
mineralnym ustroju cztowieka, a
wystepowaniem skolioz idiopatycznych.

(Puczkowski, 2006



Obserwacje demograficzne - 3

70% uczniow w Polskich szkotach posiada
objawy skoliozy idiopatycznej bocznej.
Nawyki Zzywieniowe dzieci i mtodziezy
budzg groze — wystarczy spojrze¢ na potki
sklepikow szkolnych.

Wptyw tego, co konsumuje mtodziez, na
zdrowie cztowieka to temat do nowej
prezentacji.



Fakty

Stres zzera cynk,

Konsumpcja cukrow prostych pochtania
bardzo duzo chromu i witamin z grupy B,

(Kubat. 2006).



Pordwnanie obserwacji
dotyczacych skoliozy idiopatycznej

Tradycyjna Medycyna  Medycyna Molekularna
Chificka (TMC)
Brak mineratdw i witamin dla
Brak odzywiania prawidtowego rozwoju
energetycznego dla tkanki tacznej (kosci,
zapewnienia dynamizmu miesni, wiezadet, $ciegien
rozwoju kregostupa w i chrzastki) w okresie
okresie rozwoju. dynamicznego rozwoju

ustroju cztowieka.



Whioski - 1

Suplementacja dzieci i mtodziezy jak i
dorostych jest nieodzowna - w czasach
wielkotowarowej produkcji zywnosci -
celem dostarczenia ustrojowi cztowieka
niezbednych elementow pokarmowych dla
prawidtowego rozwoju i utrzymania
dobrego zdrowia zaréwno fizycznego i
psychicznego.



Whioski - 2

Skolioza idiopatyczna, w Swietle
przedstawionych faktow, jest tylko jednq z
wielu dolegliwosci spowodowanych miedzy
innymi, deficytami mineratowo-
witaminowymi w ustroju rosngcego
cztowieka.



Whioski - 3

Gdyby brak ruchu i niezdrowe nawyki
posturalne byt jedyng przyczyng
powstawania skoliozy idiopatycznej to
obecnie, jej powszechnos¢ wystepowania
bytaby o wiele wieksza.



Whioski - 4

Istniej naglaca potrzeba leczenia skoliozy
idiopatycznej z wykorzystaniem suplementacji |
metod terapii manualnej, ktorych efektywnosc
zostata zweryfikowana.

Koszty takiego dziatania bede o wiele tarisze, niz
wielokrotne powtarzanie tomografii
komputerowej, rezonans magnetyczny, leczenie
operacyjne i przedwczesne renty inwalidzkie u
ludzi dorostych.

Arkuszewski, 2007
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