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UWAGA ! 11!

Kazdego roku ponad 80 tysiecy Polakow
trafia do szpitali z udarem moézgu, a 100
tysiecy z zawatem serca. Nadcisnienie
ma ponad 30% dorostych oséb. Ponad
potowa podwyzszony poziom
cholesterolu. Szacuje sie, iz 10%
Polakow jest narazonych na gruzlice,
czyli na chorobe wskazujgca na totalnie
zte odzywianie.
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Kto nie pragnie zachowacé¢
zdrowia i urody do péznej

starosci?z = 1

PDWUEZESH WIEKWIaZ Z OSiagnieciaml
glelhalne eywilizac|amarzucitnam sty
Z\Clay Ko/ zdeminewany jest
@Siagnieciamifnaukii przemystus, Erawa
erenoemifdecyduja ortym corjemy rwiaki
SPESORISIENEczZY M. e oY przemysit
farmakolegIicZNege; ksziattlje nasz
SlesUNEk de Wiashego: claia.

WIWWEBIOMGLERLE



Kto nie pragnie zachowacé¢
zdrowia i urody do péznej

starosci? = 2

Zapeminamy, e 0RerSameWie Corestimu
POLIZEBNE CBrZYEIa; are naszym zdrewWilN

SamepLczZUCIUidEecydu)

BIGCHEMICZAENHIZYKOE
pilienachrkemorek. Na

g NIEZIICZONE PIOCESY.
1EMICZIAE ZaCNOEZACE W,

7\ ZzaWsze PAamIeta e 1z

metakoelizZm czieWiekaiwigze sie ze
SpEZYWaRIEm ZyYWROSCI TWydalanienmi zhednych
PreduUKtow: prizemiany: matesni.

WIWWCBIGNVGLPL



Kto nie pragnie zachowacé¢
zdrowia i urody do péznej

starosci? = 3

IROZWO NaUKkImeaycznych pezvalarna
ColaZ dekiadnie|sze zivadaniernatun
czieWiekar VWidazenilr de rezwigzywwania
RIEWY/2SRICRYCH pPrekliemoew mMedycznyeh
RIENWOIRG ZapemInae o pedstawach
iUnkejenewaniar eraanizmu;, aimianewicie
@ WiaSCIWYImM Az WiaRiu:

WWW.BIONMOL PIE



Kto nie pragnie zachowacé¢
zdrowia i urody do péznej
starosciz, =4

116 6E Nas Zal e CZ WP ZYMWIERIU
destarczymy naszemu erganizimoewi
WSZyStkie makieNNmikreelementy,
KORIECZNE A PrAWICIOWEGL) pPrzERIEgU
mEetabeliZmu VWX WIEKUWAYaSRICR0o
PIGCESY Ppewstawania Ieczeniamwielt
¢ifle]fe)o)

WAWMCBIOMGIEPIE



Kto nie pragnie zachowacé¢
zdrowia i urody do péznej
starosciz =9

Szeze@PINIE W dZISIE[SZYChiczaSach), gay
zalewa nasimoedanar szyokie PoeSIik,
PIiZy/geleWaNE Z WA/SOKO-RIZEIWOZORYCH
PIEUUKIOW! SPOZYWEZYCH POZIAWIGHNCH
praWIe W CatesSCl podsStaWeWy/Ch
MIKNGEIEMENLOW:.

WAWMCBIOMGIEPIE



Kent Portar f The Santa Rosa Press Democrat




Dlaczego
cztowiek
sie
starzeje ?




(Popular Science, August 2002, s.44)

¢ 70 tys. atakéw wolnych rodnikéw dziennie na DNA w komorce



NIEUSTANNA WALKA

~ toksyny,

ktore przyczyniajg sie do uszkodzen
naszych komorek i DNA

— zwalczajg

wolne rodniki, zabezpieczajac
komorki | DNA przed
uszkodzeniem, chronig jednoczesnie
nasze zdrowie




Czym sa wolne rodniki?

* Wolne rodniki sg nietrwalymi czasteczkami
0 wysokiej energii, ktore moga spowodowac
uszkodzenia lipidow, bialek oraz kwasow
leinowych (DNA).
Wolne rodniki ogrywaja wazna rolg¢ w etiologii

wielu chorob:

— schorzenia sercowo-naczyniowe

— choroby nowotworowe

— katarakty, zwyrodnienie plamki oka
— proces starzenia




Skad
sie
biorg

wolne rodniki ?




wolne rodmika =1

Kazdarkemorka naszede onganzmuWykerzysilje
destanczane wWiiaz z pezZyWieniemsuhstancie
AZYWEZE BraZlien Z procesuieadychania; do
pPredukeifener@imw mitochondriach; tWoelrzae
czasteczre AliES Salte pProceSy NIEdIgeZile
Z2Wiazane z NAasz\miZyCIEN, Prz\ Kio/Ch
Woerzysie fterw milienewyechilosciach produkt
Ubeeczny' - wolne rodnikiftienu

(Zdrewie;, 2007)
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Zrodia wolnych rodnikow -
endogenne

N PrecEes mataboliZzmur W mitochendiach

< Cellular Energy

Free Radicals



Efekt wolnych rodnikéw
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http://www.nasportowo.webpark.pl/utl1.htm
http://www.nasportowo.webpark.pl/utl1.htm
http://www.nasportowo.webpark.pl/utl1.htm

wolne rodmika =2

VWelneredpikrtienuratakujaniuszkadza)lal
REWetsania maszynetelfenerail:
Uszkedzenwimitechendiachrpewsiale
GOz WIECE| \Wiidz ze  StalizeRIen Sie,
POCIgga|ac dalszy spadek PredUKC]IVANIE:



WwWolne rodnika =3

HIGWalZ\SZ tEMUNWZINOZOREWNIWAlZARIE
WoIRYCAeURIKOW, PrZY/SPIEsZza|acyCh
RISZCZENIE KOMOEX POPIZEZ
przytaczanier elekirenu z bien Komenek
zZiajdujacychrsie Winajplizszymich
OleCZENIU oraz poewedu|e takze zmiany W
kedzie: DINAadra Kemorek:



wolne rodnmika =4

IKankitkemerek staibna;, Piakujemrenergl
NURKC|eRUa goZelr Zas Zimiany kod U
DINANCaW Y mREgatyWnRymKIERURKU;
peWedU[aC mutewWaniersie KoOmoek 6
RIEWIaseIWe| DUdeWIE; prowadzae, hp: 6o
pPeWStanIaE



wWolne rodnmki =5

POWGDUJA:

» rozrest kemorek - nie ylko
AOWGIWOIOWYCI

> ariretyzm = oole stawow s miesni,

> miazdzZyCe naczZynikVieneSAYCH), aiw.
KONSekWeERC]Ir Udaitltbrzawat serca.

(Michalik, 1999)



wolne rodmika =6

Ponadtorwoelne rodniki'sa przyczyna:
IRTERE]I GG IV Stanow: zapal el
INadeIsRIERarteniczege;
@stabieniarpamieciitkencentiac)l;
Chiereky Pankinsona;

INIezZyi1y Ukiad UM P OKaMeWEFD;

Choerehy Crehnas;

Sehozen tkankiipruCHE];

AStmy/— szczegolniewiekt doresiege;
Chierokr skony— np: tszezyca, Braz PIgmeEntaciar;
Chereky Alzheimera.

YVVVVVVVVYY

CaliVitar 2007



/Zrodia Wolnych rodnikow - egzogenne

Zanieczyszczenie sSrodowiska (smog, ozon, NO, )
Promieniowanie jonizacyjne :

Promienie stoneczne (UV), promienie Roentgenowskie itp
Naduzywanie lekow 1 uzywek
Niewlasciwa dieta
Stres 1 depresja
Nadmierny wysitek fizyczny

Palenie tytoniu : SO
10.000.000.000,000,000 wolnych rodnikow / papieros !




Przeciwutleniacze
Wychwytuja/dezaktywuja wolne rodniki

* Przeciwutleniacze endogenne:
— albumina, kwas moczowy, poliaminy, melatonina,
estrogen, ceruloplazmina, transferyna, laktoferyna,

kwas liponowy,
enzymy:

peroksydaza glutationowa, dysmutaza nadtlenkowa, katalaza
* Przeciwutleniacze egzogenne
(pochodzace z pokarmu 1 suplementacii):

— Witaminy A, C, E, kofaktorowe elementy sladowe,
karotenoidy, polifenole, flawonoidy itp.




WwWolnhe rodniki =7

Z-diiigiejrstrienys erganiznm Wykezystujewoelne o nikirtient
GBI CEIOW PEALECZNY G, APz Kiad Clrenyiprzed
MikreerganzmamitKIEdAWYSIEC|alIZoWaNEKOMBIKI
OhrenneE PrZY/sStepljaraorniszezeniaintitizow, pelzenu|e
dUZOENUNL- ZawWiSke Wy uchl oddechowego) VWiedy
tenyestgwatiownie pepIErany IZUZMWaRN PIzez
SpPEc|alny enzym de; predukeitwvelnyeh eaRikew,
Wykerzystywanychiz koleraoizaijania atakUJacych
MIKNeeraaRIZMeW (IDaKtErI WIFUSOWAILP:):

(Mich: alik, 1999)









Eakty =

INerZzdrewie  czieWiekarma| e Wi/
S Uwartnkewaniergenetyczne;

S USPOSORIENIE;

s syl zyeia;

= STOUEWISKO;

8 ZYWNOSE:



ranly — 4
Uwarunkowania
genetyczne

PeWszechnieruWazarsie, ze
UWartnkewaniargenetyczne  sa jakoy
WAreeznig diarzarewia:

Jednakze, coraz wiekszalgrupardielegoew
moelekularmych jest edmiennege zdania:



Fakty =3
Usposobienie

Pegednifitdze:

SmnIe choeruaNiszyhcie| Wiiaeala do
Zdrewie:;

8 przyclg@a|arderSIERIENRNYEHL 8l CZIOWIEK,
KtOR/ czU|ersie potrzennyjest
moetywoewany: Wewnetznie, aby zyc
diuze].



Fakty — 4
Stylrzycia

Umiarjest znodenm zadrewianizycZiEeJe;
PSYChICZINECBNIEUCROWETD!

[DOLYCZYG:

S KensUmpE|IFZyWneSE;

= Kensumpe]iruzywek (alkehol; tylen);
= AKYWROSE pieiowe]



Fakiy =5
Srodowisko

SredowiskoematuralneJeczy cowieka:

POWIEZE), Weda, ZIota;, dZWIeKMRatti/ (ip:
SPIEW! PlakOW, szUmNmeRza; Itds);
ZaPACHN KWISLOW,

Srodowiska zdominowane technologicznie
Rie pesiada W/W aspekiow, czylirnie
POSIadaWiasCIWoSCIHECZNICZYCN.



Fakty =6
ZYWNnoSC

ZyWNosCIkonsumowana przez czowieka
zaWwsze Byra ZiodiemijegeWitalnese):

(CZV K ESTY



EakTy — 7,
ZYWNnoSC
RlizezWielelat takeoyie:

Jednakze westatnich SeHlatachr ensenvijemy,
gwattewnywzrest VWi ELLKONOVVARGVVIEY
(przemystowe]) pProd UKCIFZMWNESE:

RONSERKWENGCYEN



Wielkotowarowosc

Wielkotowarowa produkcja zywnosci
stosuje nawozy sztuczne I srodki echrony
ieslin (pestycyady: & herbicydy).

Jedne | drugie sg wehtaniane przez resliny.

INawozy: sztuczne niszcza m.in. mikroefiore
systemu korzeniowego rosliny, co
powoeduje, ze nie jest ona W stanie
wehtonge z gleby, na ktorej roesnie,
plerwiastki mineraine.

zZatem warzywa Ilowoce, ktore tradyeyjnie
dostarnczaty cztowiekowi 10), co potrzebuje
dla dobrego zarewia, opecnie tego nie
obla. CO WIECEJ NAWET GO ZATRUWAJA!




Fakty =8
ZYWNnoSC
80570 SPOIECZENSIWANPOSIAd2 A ETCYLY

mineraewer (Kukat, 2006)

85956 PACIENIOW, ZataSZa|aCyCh Sie de
Szpitalifjest niedezywicnyen,

= 50— 605 cherR/ch onkelogicziie
Wskazuje enpjawy niedezywienia
(Figura; 2006):






Fakty' = S

ZYWNnoSC
RONSERWENGYE
NIEDOZYAWIENIA

Czyll brak w pozywieniu:

witamin;
" mineratow;
= aminokwasow.
* fito-elementow,
= przeciwutieniaczy,
* nienasyconych kwasow! tiuszczowych.



Fakiy =0
ZYWNosS¢ —
KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA

S Spowolnienie;

S ociezalosg,

S obnizonarkoncentracia,
S obnizonaltolerancja,

* brak pogody ducha,

= obnizona odpornosc na stres —
sytuacje codziennego; zycia.



Fakiy =5
ZYWNnosS¢
KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA

Panie:

bezplodnoesc pierwotna;
Zie samopoczucie W ciazy,
RUdNOSCH,

bole giowy,

anemia,

zaparcie;

skurcze miesniowe;
zylaksi,

obrzeki;

napiecie NERWoOWE,
endometrioza,

Panewie:

bezpliodnesc,
impotencja:

choroeby ukiadurkrazenia,
artretyzm,

cukrzyca;

choroba Alzheimera,
choroba Rarkinsonar
nowotwory,

Depresja.



FaKLyi= L
ZYWNnosS¢
KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA

Alergie 1

Dlaczego™



REFLEKSJA

Czy wsiadajac do samochodu zadajesz
sobie pytanie:

= Czy wilac mu PALIWO, czy nie?

" PDoskonale wiesz, ze bez PALIWA nie
pojedziesz.



Fakiyi=s'S
ZYWNnosS¢
KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA

Skadisie biorg
ALERGIE" 2



Fakty =94

ZYWNnosS¢

KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA
ALERGIE -1

VWaprzyreeziewyste puja mikneelementys kiore sa|
edpowIedzIalne Zarprawidiowy pedziat
KOMorek:

Blraksty/ChrzWigzoW Wi ozywWieniu cziowietka
POWEAU[E; ZE PeaZIat komoereEX est
NIEPRaWIdIOWNI=HWolZal SIEFKOMONKI, KtorEnIe
WSPOIPACU|al Z ieszta Komorek.

RPowstaje CIHACS Infermacyjny — system
Immunelegiczny: atakuje Ustrojfcziowieka.



FaKLyr=iS

ZYWNnosS¢

KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA
ALERGIE - 2

en CIHAGS infermacyjny nazywamy

ALERGIA




FaKLyr=iS
ZYWNnosS¢
KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA

AlErgiersa baleze zaawansewanyim
stanem CIHAGS UNRIermacyRege; Ustroju
CZIGWIEKS:

@hwielemnie| zaawamnsewanymn stanem
RIedezyWIenia ustiejur czieowieka |est
|Eden Z PeRIZSZYCh BRjaWoW:



Fakty - 16
ZYWhHOSC _
RONSEKWENGJE NIEDOZYWIENIA
S Spowolnienie,;
S ociezalosc,
S obnizonartkoncentracia,
s obnizona tolerancia;
*brakipogody ducha,

= obnizona odpornosc na stres —
sytuacje codziennego; zycia.



Fakey =
ZYWNnosS¢
KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA

IRV eRaWEmMIWYjaieWieniareraanizmu
|est:

*hezptodnosc pierwotna
S“Impotencja



Fakiyi=18
ZYWNnosS¢
KONSEKWENCJE NIEDOZYWIENIA

SEZPIeANOSC pPIEveiRaNNmpolencarss
mEechanizmamitehronnymitNattR, kiera
chee; aby ike zdrewe erganizmy.
PrZyChodZn na  swiat; beadace W stanie
Prizekazac zarowe Z\Cle.






Fakty - 19
Oel2yydz1p]2 = oz ezl 1 aadey

Odzywianie = prawdanmity
WWiaseIWeE ZyWIENIEESIIEZSPOINIENA|WaZIE|SZ2]
POWIRNGSEIE kazdEege) Cz1OWIEKS:

Destancza nam energifimateniaow, Kiorestanowiaio
CIaGIOSCIPIOCESOWIZYCIOWYCINEaSZEJOIoIganizmil Jak
Jestitordiarnasiistotne; Hlustiljeakt IZW ciaguit0=65ilat
Z\(Cla Z|adamy GKe10e 70, ton pokarmow

Coilfaremy; JEst Wyliazeniemimnaszego stostnkuidoe
SWOJEQE zdrewia), ZareWne iz CZnEGe)|ak PSYCHRICZNEJ 0!

JlEN NajWaznie|sSzy! ProceS: ZYCIOWN Meze BYC dia kazdego
eliksireny miedesel, cudownymilekiem wawielu
chierekach, jakinaszym: zalkojca (Biomel; 2007).






Fakty =20
ZYWNnoSC
ChiRskie plzysStoWIe mewWi:
Jezeli nie znasz ojca chorony,

10 nal pewno) zia dieta
jestjej matka:



Fakty — 27
ZYWNnoSC

Kiasyczne awitaminezy ed dawnarnie
WASiEpUja: Aktuainiermamy colaz WIECE]
ChENGLI POWSta|aCYCRMW WYRIKUSZEQG
EAZYWIENIA,, PliZEAEWSZY/StKIN
sSpeZYWanIa dUZze|IeSEIpPekalimow,
WY SOKOERERGELCZNYECHI, IFRIEWIaSCIWE]
leseIiWiell skiadRIKOW: GAZ\AWCZY/Ch.

WIWWEBIGMOIERLE



Fakty =22
ZYWNnoSC

Stanltakiiprowadzirderze] keRsSiitke]ik
erdanizmu, zaburzeniaewnewagiwielt
PreceseW metabolicznyenirnasiienia
procesew wolnorodnikowych:
VWszystkienwskazane czynnikifprowaaeza)
@6 Cherek zZWanychrdzis cymwilizacyjaymin
PIiZYSPIESZA|E Procesy. starzeniarsie
Organizmu.

WIWWEBIOMGLERPLE
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ZYWNOoOSC =
mikroelementy

Viikneelementypomaga)ja tstiejewilcziowieka W usuwWanniu:

el glaziden (enigdz, ielelns), g, g, oz, gsny
| Lirell)

> poimetali@rsens el

— dioisyn (reljosirezis] tolksyezoia zWisizid, jelide otz W
WYL SYrltezy cZioyyieis rlelitirzllne Zrgco = Sozllzlflel

clravyrizl | Wwezalicr) ZW|qzkow ofrejzirliczrlyer govacliljs
1fl10). goronlesicl ool L Ko giet ploW ey ey )

Ui CuzyvEiny o elisieZ]l zWisrZze))

> aldenydewiWiasneseiarzybes b akiernohyojcze);
CaliVita;, 20017



http://pl.wikipedia.org/wiki/Mied%C5%BA
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kadm
http://pl.wikipedia.org/wiki/O%C5%82%C3%B3w
http://pl.wikipedia.org/wiki/Rt%C4%99%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Arsen
http://pl.wikipedia.org/wiki/Drewno
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fungicyd
http://pl.wikipedia.org/wiki/Fungicyd

Pl =2
METTALEGCIEZRKIE =
otéow

= OIoW/ESHOLECHYASZEAZIE =WAPOWIEZU, GIENIE;
Organizimachies!inpyChN ZWerZecy e Do atmoSien,
dosta|ErsiepopizEZ EMIS|E PrzeEmySioWe Zroznycnnut,
CEMERLOWRITGraz stalowniiartakze przezZ WzZnezenaiw,
estatnchlatachrkemunikacie: INasiepnieropadatiuig
Zosta|ENWyPilkiWany de gIeby; guzIEN0zoSa| e pIizeEr
Iatai mozE leZ MIgIoWacidoWodh ZIoe e C1oWIlrss)
takze PreduUkty Zawierajace 9o Wi swolm|skiadzie: baterie
Fakumulateny; iansy, dedatkifde paliw; amunicia; Stepy
derlutew. VWWoeGZIE MoZE Sie ZNaleZe pPrzez przestarzaie
U Ze spawami zawierajaecymi 1o Graz
ZaNIECZYSZCZENIa POCHAZaCE ZE SCIEKOW. VN SKall
Indywidtalne) palenie tytenitijest takze zrodteni erowil:



Fakty = 24;
METTALEGCIEZRKIE =
Kadm

= Kadm
UZWanyest enraerpowiekania pewierzepniimetall
zamiast GynKku:
Jesiitakze stesewany!|ake skiadniki UeW I SIepoW, a6
WyrekhuNamprkadmoewyeh, aVRIKkow: Deratmoesien
destajersie przez emis|e przemystowe. Kadni [est
SZETORONEZPOWSZECHNIGRN W RIRZYIGUZIE eraZ
PredUKtiaCh COAZIENNEGLISPOZYCIa: JEAEN PAPIENGS
zawiera =2 mikregamy. kadmu; pPrzy. CZym| pPlizeszo
7050 prizechedz doywdychanegordymul



Felgay =740
METALEGCIEZRIE =rtec

= Rtecest metalemiphnnym, ratwoerparijeNezpadana
drepne kulecZii Corznacznier ZWIieksSza Powierzehnie
panewaniar VWyKerZystujersieyawiprzemysie
elekinetechniczaym(prestownikii I ampyiarzeRiowWen
KWarCOWE)) P12\ WY TOKIENEMOMEOW, 9aoMELOW,
aparatuR/ naukewer=lsadaweczel;, W e chnoelogll
materatow WybuchowychNpIorupianiec), Wiprzemysie
chemiczaymiiammaceutycznym. Znaczenie
IOKkSYKolegIcZNE Mal Zarownoltec metaliczna jakiisoele
[HECIOWE I eClawe Braz peiaczenia erganiczne necl



FaKLy =268
METALEGCIEZRIE—

daiSEen

= Arsen
VWiznaeczaeyehoseiachiwysiepujenw
Z0ZaCh Oraz Wi tkalnkaeh zZWierzat
MErSKICH. Ponadiorzrodiemransenulsa
zaNIECZ\[SzGzEenIa KiWasowW: Grganicznycil
RIEerganicznychy, PARVRAIKOW! I
PESLyCYdoW. Organiczne zwigzkiiansent
Wehedza Wi skiadiRiektory/ch Iekarstw.



Wpiyw toksycznych
metalitnarzZdrowie
czZiowieka

s Znaczenie leksykolegiczne metaliiciezicn
WYRIKar GroWnIErZ G atosCIMWSToE GWISKU]
edkiadania= kumulac) =W Uustro|u; Witkankach
MIEKKICHNNW tKaRCE KOSINE]fBraZ WY PIOCZEFY0
dziataniaina niekiere Uktady nar przykiad
OSTEUKGWA/ UKIaENIERV W

= Natemiast kUmulae|arcIeZkiChl pIeWIiaStkOW W,

Organizmie o) przyczyna przewlekiy e,
WiElopekoeleniowyechrzatrle:

(Metale ciezkie; 2007)
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Srodowisko

= Pestycydy & herblcydy (pejawienie sie biataczek &
dlEr@iifulaZIECT | ESti SkorelowWane Z IntensyWnyin UZ/CIEM SHod KOW,
Ochreny resiing:

& Spaliny:z samoechedowW i Samelotow:

* Srodkilczystoscilgospodanstwa
demewWege — chemia domoewal

= BPrzemyst.
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ProgosV ez

8 SWiadome, kompleksowe tizupetienie (Witalizacia—
SUplEMERIAE]) UStho|UlcZoWIekawWitanmnan;
mInNEratami, lite=elementami, przeciwutieniaczamil
Rienasycenymitkwasamiritiszezowymi):

= SWiadomy Wyhor sposebilodAwiania—DIETA

= Swiadomy plan akiywnoseitfizyczne).

* Swiadoma higiena psychicznoe-duchowa,




Rryteriarwyboru =1

Suplementacja

s \Velnared cukil; sol

PSZENICY/; PIZEIWBTOW,
mIECZRYCN), SZUGCZAYECH
KONSEMVARLOW,
DAMVRIKOW T SUISTANC)
SIMAKGWY/CA:

VVolna ed skiadnikow,
POCHEUZACYCHIZ IOSIIN
geneyczne
moedyiikowanych:

Welgleel gesiyei/ele)
HENICYAOWANRRYEH
LOKSYI!

ZAWIETd|aca Skiadniki
Na|WyZSZE| |akeSECI
AKBWRESCEIIGIOEICZIE]:

Standanyzowana —
pPOSIada|acal stan/skiad:

Kontrolowana w

niezaleznych

[icEéncjonowanych

jaboerateriach:
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NASTIURALNE

Naturaine suplementy.

lirudnaiirczasochionna
produkcjal—koncentrat;
ekstrakt z produktow
Spozywcezych = czesto
Wyzsza cena

ratwa przyswajalnosc—
dobrze rozpoznawane |
wehianiane przez organizm

Brakiskutkow ubocznych
zazywania zaleconych
dawek

Z uwagi nalepsza
przyswajalnosc stosowane
mhiejsze dawki
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Rryteriatwyboru—3
SPUSUBROUZAAVI IR0 =3 A
-
Dietarkaze ege; CZIoWIEKkak
S NIemeze by e iakarsama prizez caie Zycle:

(Zmieniarsiemetabplizimi zapelinzehowanie namoznerskiadmniki)
s \Viusituwzeledniac:
renstylucle cziewieka,
STOUOWISKO) CZIOWIEKA
sty zycla cZoWIeKa,
WIEK CzioWIEKA!
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SPUSUDIOUZYAWI IR 1A
-3
Jaki Preste sprawWdZzIec, zenmojardietaest
dliaimnie zdrewa: 7

v Czy mam doscienergiiina co) dzien’ 2
v ©zy |estemitelerancyjnyiitpogodny: 2
v Cz\/ tatwo) siel przeziebiam) 2

v Czy po) zjedzenill positkul czuje sie
eciezan/ Iitrtidne mirmysiec: ?
clzlof clzlf52Y




Positive proof of global warming.

-Centuﬂy 1900- wso 1970 1930 19,96 2006
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Rryteriarwyboru =S

SPUSUBROUZAAVI IR0 =3 A
- 4
ciagdalsz) J Ak PrOSIOISPrawazZIc; zemoeja dieta
[estidiaimnie zdrewar
v Jak wyglada moj [ezyk tadny, czybrydkiz = bez

analizy waHliradyeyjnejiViedycyny: Chinskiel) 2
v Czy mam cuchnacy oddechr?
V' Czy mam cUChRAECY, POt (skraoddycha) 2
V' Czy mojlmocz malstemkowy: kolor?

v Jaka jest konsystencia iizapach mojege; kati 2
clzlof clzlf57Y







Rryteriatwyboru—6
SPUSUBROUZAAVI IR0 =3 A
-5

iagdalszy O AR PGSO SPRAWAZIC Ze mojaldieta
|estidiatmnie zdrewar

v Czy tatwoe) przekazulje Zycie 2

v CzyWehodzacna pietio) czuje zadyszke
keratanie sencar?

v ©zy czU|e!sieregraniczony, W moeje)
AKYWRBSE] 7







Rryteriarwyboriu =y
Srodowiskor=n

sViiejseerzamieszikania

S Hatasi = o6 za| d ZWIEKOW N (HiF il telewizor, radio)
SVVVEIFSeAdkOW tranSPori

= Spacer

= Chemia demowa,

= Produkiy spezywcze

- Uinki (papierosy — arsen)

= Uylizac|arsmieciiiedpadow
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Czy istnieje
eliksir miodosSel ? = 2
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Czy istnieje
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W poszukiwaniu
niesmiertelnosci - 1

O Naturalne starzenie powinno trwac 100 — 130
|at.

0 Mozg konczy ,dojrzewanie” w wieku 50-60 [at.

0 Ukfad nerwowy | miesniowy pozostaje ten sam
przez cate zycle w pierwotnej formie.

0 Wszystkie inne narzgdy wymieniaja swoje
Komorki na nowe.

www.biomol.pl



W poszukiwaniu
niesmiertelnosci - 2

= Poniewaz informacja genetyczna przenoszona
na komorki potomne nie jest petna; nastepuje
powolna degradacja struktur i funkcji nowych
pokolen komorkowych. Z wiekiem maleje
Sprawnosc mechanizmow biosyntezy.

= Nasza dieta musi sie zmieniac, aby
dostarczyc wszystkich niezbednych
skitadnikow odzywczych I budulcowych.

www.biomol.pl



W poszukiwaniu
niesmiertelnosci - 3

Wg naukowcow - przediuzaja zycie:
= Dieta niskokaloryczna;

= Suplementacja ostabiajgce aktywnosc
wolnych rodnikow;

= Aktywnosc fizyczna I psychiczna;
= Pogoda ducha;

A NAJWAZNIEJSZE TO !Il!
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S Sadaniarstatystyeczne pProwad zene przez
WieleNaiedneznaczniewshkazl|ay iz
SPESORIZWIENIBNIEZPOSIEARIGAVPIANVE
erzdrewie can/chrnaned oW INalez Z
IEgEWACIgEnaCWIaSCIWAMWRIGSER I EPIE]
Zzapobiegac powstawaniu chorobrniz
jeleczyc:

WAWMCBIGIVGIERIE



s Jednoczesnieimusimy sobie
Uzmystowic; ze tylkornamisieto

= BPrzemystiiarmaceutycznyiibedaecaw
|egorstalowym UseiskurstUZarzaewia
(lnarszcezesecieniecata) nie jest
zalnteresewanarksziaitowaniem
projilakiykiizdrowoetne)

- WIWWCBIGNMGLPLE



s Diariege systemulepiellest predlkowac
SledRIprZzECIWIEIOWE; TRSUIInErsetki
IRy CANEKOW, NIZ POSZUKIWACPIRZYCZYNY
pPeWStawania cheen: Blatege stajemy
Sieaiwymiupemtych, ktorzyna
S edynymi stlUSzaym SpPeSeRIE ZWIERIa®
eI Aok BIZAES:

- WAWMCBIOMGIEPIE



S ViUsSImyAWIEdZIEE) ZENMGEN Z/MWIERNIGWE,
SZKIENfcZzESierzZimiany SposenU
eaZyWianIarniersitza dehrze naszemu
Zdrewitl Kazay erganizm musifmIEC cCzas
e adapiacie, czylina destesewanie sie
der NGWN/Ch Z|aWISk:

WAWMCBIOMGIEPIE



8 Zasiosewanie napzykiadiaiety,
SIOCZIEMNCMGISKE| PlizEZ Eelakaimoze W,
BIEVSZYIN OKIEESIEN POWREHOWAC KIOPOLY,
gastiyczne;, peniewaz skiad e/ vakie el
UkiadzierpokanmowymiGreka e\ Vioecha ozl
sie ediioR/hakteryne| Relaka:

= Pepienwszychrkiktraniach terdelegliwose!
ajczescie] Ustepu|a; PONIEWAZ GZPOCZYNA|aC
|akakelwiek diete; [emy regularnieimnie;.

WIWWEBIOMGLEPLE



SV ewezas mezemy doejsec de ednego
WhIeSKU Iz |ESiterdiarmas dietarzycial
INIESTELY, Jest 1o tyIKer tZW: efekt
RIgienIczay: WAUAZKIm erganizmie ke
dwartktady ma|arstaig kenstiruke|e, Ukiad
RERVEWA INMIESAIOW-

WAWMCBIOMGIEPIE



S\ szystkienpenarzaady uiega)e
SWYmIaRIes; znk stare Kemork
epUmIeraja; any narchimie/sce powstaty,
AOWE. PonieEwWaz Iniermac|altgenetyczng
W nRasiepnychpekeleniach Komorek: |est
cliagle zulezana, Nasz erganizm: W,
SPESOLbIeIegIcCZNIE naturalny starzeje

Sie.

WIWWEBIOMGLERPLE



S (CoheadzIe; JeZzelIWINOWAIMI SPESOIE
EEZYWIanIarzabraknier ZWigzkow.
PIGCHEMICZAYCArNIEZIEANYCH d6
WiaSCIWeEgprKonstrewaniarnewyeh
Kemoreks Uk ezelifdestarczymy innyeh
za, duzo? Porkilkuinastur miesigcach
REWE] dIEty przychodzierekl
lizjelogiczny.

WIWWEBIOMGLERPLE



SINIewieltrszezesiweconwiraiiena Wiaseiwe
dliegar Zywieniowas Czesioreksper/menty.
dieteyezne kenecza sievirata Wiaseiwe)
KONAYC]INIZYCZNES, PSYchiczae]; Il
PRjaWial Sie Choeka.

& Jedynyminezsadnym Wy/[SCIemL[est
PeZAaNIE SAMEGBISIERIE:

WIWWCBIOMGIEPIE



SINaszZwWiashny erganizmima nam
Wi/sStanczycinarwielelat Dlateger musimy,
peZNaC Wiashainsirtke|e enustiigl
SWEJEQL Brganizmu. INa|IEPIE| reZPerZaC
00 Zecz\ na|prestszyech, czyliiea
WiasCIWe| RIGIENY, ZaloWRoeHIzZycZzne| jak
PSYCRICZIE].

WAWMCBIOMGIEPIE



s Genelotrolialest nauka 6
Ineywidualneseiachrpiochemicznyechn:
Jedna z najwazniejszychrdefinic])
epracewanychiprzez naukowecow,
za|mujaeychr sieiardzedzinawiedzy,
g1oS!: WiKe CZOWIEK GOPIZE CAZWIGRY
[EStiWIsianieWiaSCIWIE [OZPOZNaC SWEJE

POLZERY ZYWIERIOWE.

WIWWEBIOMGLERPLE



N Skiadarsiemaiowiel erCZRNIKOW, Z
KeR/Ch nawWaznie|szymwyada|e sie ye
RASZzE PesiizeganieWiasnyeh pPoLrzen:
IRRY/MI SIOWN, RajWaznie|szym!Est
ednalezienienw senie Wewnelznegeo
Wiasnegoe lekanzar, Kion/Antuicyjnie
podpowiada;, Kiedy, Coillle ESC.

WAWMCBIOMGIEPIE
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