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Definicja - 1

* Karoten — organiczny zwigzek chemiczny,
rozbudowany przestrzennie weglowodor
nienasycony zawierajacy 40 atomow wegla o
wzorze sumarycznym: C40H56.




Definicja - 2

Karoten jest pomaranczowozottym
organicznym barwnikiem roslinnym,
wystepujgcym miedzy innymi w korzeniu
marchwi | papryce. Karoten jest
prowitaming dla witamina A. Wystepuje
gtownie jako a-karoten i 3-karoten. Istniejg
takze: y, 0 | e-karoten.









B-karoten jako lek - 1

B-karoten jest
bezpieczng odmiana
karotenu, gdyz
organizm przetwarza
tylko takg jego ilosc,
jaka jest mu
potrzebna.

Przyczynia sie miedzy
innymi do ochrony
przed
drobnoustrojami.
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B-karoten jako lek - 3

“* korzystnie wptywa na
funkcjonowanie
wzroku,




B-karoten jako lek - 4

“*wzmacnia system immunologiczny.




UWAGA !

* Niedawno przeprowadzone badania
wykazaty jednak, ze u wiekszosci 0sob nie
ma zadnej korelacji miedzy spozywaniem
karotenu | zachorowalnoscig na raka, z
wyjatkiem osob pijgcych duzo alkoholu |
palgcych, u ktorych spozywanie 3-
karotenu minimalnie zwieksza, a nie
zmniejsza ryzyko choroby nowotworowe,;.



- Wkamirce:
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Pomiar karetonoidow - 1

* Pomiar poziomu karetonoidow w skorze
za pomocg skanera PHARMANEX
Biofotonic, to kolejna wazna metoda
oceny o0golnego potencjatu
antyoksydacyjnego organizmul.



Pomiar karetonoidow - 2




Pomiar karetonoidow - 3

* Zaleta tej metody, w odrdznieniu od badania
poziomu karetonoidow we krwi jest, to ze
badany jest poziom karetonoidow na
powierzchni skory, gdzie karetonoidy chronig
ustroj cztowieka przed szkodliwym dziataniem
czynnikdw zewnetrznych takich jak
promieniowanie ultrafioletowe, czy dziatanie
ozonu.

* Badanie stezenia karetonoidow w osoczu krwi
jest nieobiektywne, gdyz stezenie to
odzwierciedla sktad ostatnio zjedzonych
POSItkOW.



SPEKTROSKOPIA RAMANOWSKA

Nagroda Nobla - 1930 !
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Czasteczki karotenoidow zmieniajg promieniowanie laserowe

niebieskie na zielone: z 473 nm na 510 nm
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Co mierzymy?
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—— 1-5.04. 2006 San Francisco
_____ FASEB

Federation of Amend:an Societies for Experimental Biology

r“ﬁ // ;
Biweu - -, ______xane na zjezdzie FASEB wykazaly bliska korelacje

pomigdzy poziomem karotenoidow w skorze (mierzonym przy uzyciu
Biofotonicznego Skanera) i poziomem innych antyoksydantow we krwi, takich
jak witamina C i E.

Ponadto zaobserwowano rowniez bliskg odwrotng korelacj¢ pomig¢dzy
poziomem karotenoidow w skorze oraz stresem oksydatywnym
(uszkodzeniami wywolanymi dzialaniem wolnych rodnikow).

Wyniki te potwierdzily, ze
Biofotoniczny Skaner stanowi najlepsza metod¢ nieinwazjnego
pomiaru calkowitego zabiezpieczenia antyoksydacyjnego
organizmu jak rowniez poziomu stresu oksydatywnego.
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