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staral zainteresowac pacjenta jego postawq, dietq i metodami zapobiegania
chorob’........... Tomasz Edison

Streszczenie

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na mozliwosci eliminacji chiropraktyka podwichnig¢
krggostupa. Podwichnigcie segmentu kregowego jest bardzo szkodliwym stanem
patologicznym, ktéory moze spowodowaé podraznienie nerwu i zaburzy¢ jego normalng
funkcjg. Zaburzenie funkcji nerwu na poziomie §wiadomym dla cztowieka powoduje bol, lub
nieprawidlowo$¢ w dzialaniu aparatu ruchu, a na poziomie nie§wiadomym zaktocenie w
funkcji 1 regeneracji tkanki.

Summary

The purpose of this paper was to attract attention to the effectiveness of the treatment of
sublaxation by chiropractic. Sublaxation of the vertebrae is a dangerous pathological state,
which can irritate the nerve and disturb its normal function. This in turn creates pain and
limitations of movement at the conscious level, but it disturbs the function and the
regeneration of the tissue at the unconscious level.

Chiropraktyka, nie myli¢ z chiromancja, jest sztuka leczenia, a jej podstawy naukowe opieraja
si¢ na zalozeniu, ze dobre zdrowie uzaleznione jest w duzej czg$ci od prawidlowo
funkcjonujacego uktadu nerwowego.

Zaczynajac od Hipokratesa (Ojca medycyny) poprzez Galena ( Ksigcia Lekarzy) i kregarzy
Europy, wielu wielkich mgzow w historii ludzko$ci rozpoznawato znaczenie zdrowego
kregostupa 1 uktadu nerwowego i wptywu, jaki one maja na zdrowie czlowieka. Madros¢ tego
pojecia wydaje si¢ by¢ coraz bardziej na czasie, kiedy wspotczesne spoteczenstwo coraz



bardziej zaczyna by¢ uzaleznione od lekow 1 zabiegéw chirurgicznych w celu utrzymania
dobrego zdrowia tj. eliminacji dolegliwosci fizycznych jak 1 psychicznych. Mozna jednak
zauwazy¢, ze w gobelinie opieki zdrowotnej, ztota nitka terapii manualnej, a w tym
chiropraktyki, wydaje si¢ tka¢ swoja droge wszedzie, systematycznie 1 progresywnie.

Nie oznacza to, ze nie ma zdrowych przeslanek do stosowania lekow 1 zabiegdéw
chirurgicznych. Popieranie tego rodzaju stwierdzen byloby prowincjonalne i nierealne w
swietle kompleksowosci nauki i technologii.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze z coraz wigksza wiedza, pojawia si¢ coraz wigksze uznanie dla
naturalnych, konserwatywnych metod leczenia, jako wartoSciowych alternatyw.

Chiropraktycy od dawna wyznaja zasade sity spdjnosci ciata ludzkiego 1 jego sfery
psychicznej w radzeniu sobie ze stresem 1 choroba, czyli umiejgtnoscia adaptacji ciata
ludzkiego do otaczajacego go $rodowiska i o potrzebie utrzymywania ukladu nerwowego
wolnego od podraznien. Sa oni réwniez ustosunkowani krytycznie do préby znalezienia
syntetycznego i chemicznego ,,lekarstwa’” na wszystkie dolegliwos$ci rodzaju ludzkiego.

Procedury chiropraktyczne sa ukierunkowane na ocenianie przyczyn w biomechanicznych i
strukturalnych zaburzeniach kregostupa, ktére moga mie¢ wplyw na system nerwowy i na
system immunologiczny. Procedury te przywracaja strukturalng spojnos¢ kregostupa, ktéra ma
bezposredni wplyw na zdrowie cztowieka.

Kregostup ludzki w drodze ewolucji przeszedt niezwykta adaptacjg, aby mogl spetniaé rolg
strukturalnej ostony rdzenia krggowego 1 kluczowego elementu dynamicznego narzadu ruchu
bedacego w stanie sprosta¢ wymaganiom stawianym mu przez istotg ludzka.

Stres fizyczny, albo psychiczny, ktoremu czlowiek nie jest w stanie sprostaé, zatrucie
srodkami chemicznymi, niesymetryczne obciazenie narzadu ruchu, zmiany w stawach 1 w
krazku miedzykregowym, urazy oraz inne czynniki, moga spowodowa zmniejszenie
sprawnosci kregostupa do wypehiania jego dynamicznej roli. Jednym z elementéw majacych
wpltyw na sprawno$¢ kregostupa jest podwichnigcie jednego, albo wielu segmentow
kregowych. Podwichnigcie mozna okresli¢ jako nienaturalne ulozenie kregu, a spowodowane
jego rotacja w osi pionowej kregostupa (rys.l) Podwichnigcie spowoduje podraznienie
korzeni nerwowych w sposdb bezposredni, czy tez posredni poprzez kompensacjg.
Chiropraktyka twierdzi, ze podraznienie korzeni nerwowych, spowodowane poprzez
podwichnigcie segmentu krggowego spowoduje utrate normalnej funkcji: narzadéw, tkanek i
mig$ni oraz zmniejszong odporno$¢ uktadu immunologicznego.

Podwichnigcie powoduje podraznienie nerwu prowadzace do zaburzenia jego normalnej
funkcji, czyli uposledzenia w komunikacji pomigdzy modzgiem, a jakakolwiek komorka, czy
tez narzadem wewngtrznym. Podraznienie spowodowane jest poprzez nieprawidlowos¢ w
funkcjonowaniu krggostupa, a nieprawidlowos¢ ta jest wynikiem podwichnigcia.

Najbardziej szkodliwe dla cztowieka jest podwichnigcie chroniczne, gdyz, jezeli nie zostanie
ono skorygowane, to moga wystapi¢ powazne objawy malfunkcji i degeneracji tkanki bgdace
wynikiem zaburzenia jej unerwienia.



Rys 1 (Kapandji 1998: 83)

Podwichnigcia segmentow kregowych maja najwigkszy wplyw na Kkorzenie nerwu
rdzeniowego, pomimo faktu, Ze otwor migdzykregowy jest zajmowany przez korzeh nerwowy
tylko w 1/5 jego $wiatla (rys. 2). Otwor migdzykregowy jest jednak utworzony poprzez
wklesnigcia sasiadujacych ze soba kregdw, ktore sig poruszaja i przez to zmniejszaja Swiatto
otworu i w konsekwencji dochodzi tutaj do podraznienia nerwu przechodzacego przez ten
otwor.

opona twarda
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otwor miedzykregowy
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Rys. 2 (Kapand;ji 1998: 121)

Oto kilka faktow uwydatniajacych negatywny efekt podwichnigcia na uktad nerwowy.

1. Nerwy obwodowe chronione sa przed uciskiem tkanka faczna. W rejonie stawu wystgpuje
jej akumulacja.

2. W tkance tlacznej znajduja si¢ czuciowe zakonczenia nerwowe. Oznacza to, ze
jakiekolwiek zmiany mechaniczne, chemiczne czy tez elektryczne zostaja natychmiast
przekazane do centralnego uktadu nerwowego.



3. Jakiekolwiek uszkodzenie wtokien nerwowych lub przedtuzony ucisk na nerw i otaczajaca
go tkankg, powoduje obnizenie pobudliwos$ci nerwu oraz zastd) w powstawaniu i
przewodzeniu impulséw. Ma to bezposredni wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
catego organizmu

4. Pela sprawno$¢ uktadu nerwowego moze by¢ tylko zapewniona przy efektywnym jego
dokrwieniu. Rozciagnigcie nerwu o 15% powoduje catkowite zatrzymanie przeptywu krwi
w tetnicy, ktora unaczynnia rozciggany nerw.

Uktad nerwowy chroniony jest przez kosci czaszki, kregostup 1 inne tkanki. Posiada on rézne
mechanizmy adaptacyjne, takie jak:

e poslizg nerwu wobec otaczajacej go tkanki;

o falisty przebieg aksonow;

e sprezysto$¢ nerwu,

e skosne nacigcia ostonki mielinowej;

e minimalny ruch poprzeczny wobec otaczajacej go tkanki.

Dodatkowo nerwy sa czgsto naturalnie usytuowane w taki sposob, aby byly chronione przed
urazem.

Pomimo mechanizméw adaptacyjnych uktadu nerwowego i jego samoregulacji dochodzi
czesto 1 co gorsze bez wiedzy czlowieka, do podwichnig¢ segmentow kregowych, ktorych
niszczace dziatanie na nasz organizm oméwitem powyze;j.

Podwichnigcie segmentu kregostupa dla chiropraktyka jest objawem chorobowym, ktory
nalezy skorygowac, gdyz moze spowodowa¢ u chorego na poziomie $wiadomym bol i
ograniczenia ruchowe, a na poziomie nieswiadomym zaburzenia w prawidlowym
funkcjonowaniu narzadow wewngtrznych..

Chiropraktyczna regulacja podwichnigcia jest procedura zardwno naukowa jak i sztuka.
Wykonywana jest ona zazwyczaj r¢ka chiropraktyka i sktada si¢ na nia wyspecjalizowany
ruch, ktory stwarza warunki dla uwolnienia zaryglowanego segmentu krggostupa, ktéry ulegt
podwichnigciu. Rola chiropraktyka sprowadza si¢ do nadania odpowiedniego impulsu w
kierunku, w ktérym powinna nastapi¢ samoregulacja segmentu kostnego. Okres potrzebny do
samoregulacji moze by¢ rowny utamkowi sekundy, wynosi¢ kilka sekund, a nawet kilka
godzin. W metodzie McTimoney-Corley’a praktykuje si¢ przerwy siedmiodniowe pomigdzy
zabiegami, aby nie zaburza¢ procesu samoregulacji.

Istnieja r6zne skomplikowane i zroznicowane techniki korekcyjne podwichnigcia.
Po kilkuletniej analizie r6znych technik do korekcji podwichnigcia i osobistym do§wiadczeniu
ich odczucia jako pacjenta, jestem sktonny stwierdzi¢, ze technika znana jako Odruchowy
Impuls Regulacyjny w metodzie chiropraktycznej McTimoney-Corley’a jest najbardziej
efektywna, delikatna i bezpieczna dla pacjenta technika w regulacji podwichnig¢ kregostupa,
dlatego, ze:

e nie stwarza ona zadnych powiktan pozabiegowych u pacjenta;

e jest przyjazna i przyjemna dla pacjenta, gdyz wykonywana jest ona opuszkami palcow

chiropraktyka;
e nie powoduje ona obciazenia fizycznego dla chiropraktyka;
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