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Streszczenie

Unikalno$¢ chiropraktyki McTimoney-Corley’a lezy w jej holistycznym podej$ciu do zdrowia
chorego. Chiropraktyka ta rozpoznaje, ze dolegliwosci prezentowane przez chorego sa
zaledwie czubkiem gory lodowej. Dlatego tez, bedac galezia medycyny manualnej uwaza za
mato skuteczne koncentrowanie si¢ tylko na krggostupie chorego w celu przywrdcenia
optymalnego zdrowia chorego.

Summary

The distinctiveness of the McTimoney-Corley (McTC) chiropractic lies in its holistic
approach to health of the patient. The McTC chiropractic identifies that the symptoms
presented by the patient are barely the tip of the iceberg. Consequently, being a branch of
manual therapy, it is of an opinion that the treatment, which only focuses on the patient’s
spine to restore his health, is ineffective.

Pojgcia holizmu podkresla, ze na kazdym poziomie organizacji, organizmy maja spojnosc,
ktora nie moze by¢ zrozumiana poprzez analize ich pojedynczych sktadnikow z osobna. Ta
organiczna catos¢ jest dynamiczna i ptynna.

Jej wielorakie funkcje same si¢ motywuja, same si¢ organizuja, sa spontaniczne i zachodza na
wielu poziomach w tym samym czasie. W organicznej cato$ci nic nie jest kontrolowane, ale
raczej istnieje tutaj doskonata komunikacja we wszystkich kierunkach od razu, w tym samym
czasie i ona to utrzymuje spojnosc¢.

Organiczna cato$¢ nie posiada czgsci do roztozenia. Jest to spdjna calo$¢. Nie oznacza to
jednak, Zze nie mozemy analizowa¢ zidentyfikowanych, poszczegolnych jej czesci, tak, jak to
robili§my dotychczas. Warto jednak wiedzie¢, ze izolowane czg$ci catosci sa tylko cieniem
tego, czym sa, kiedy tworza spdjna catosc.

Zatem usprawnianie nieprawidlowo funkcjonujacego elementu narzadu ruchu, ktory
bezposrednio rzutuje na dolegliwos¢ chorego, bez uwzglednienia calosci 1 zwiazanej z tym
spojnosci organizmu cztowieka jest wyrazem braku profesjonalizmu, czy tez powaznym
nieporozumieniem.



Wsrod powszechnie znanych rodzajow terapii manualnej tworzacych potezna pajeczyng, w
ktora moze wpas¢ chory, wydaje mi si¢, ze chiropraktyka McTimoney-Corley’a oraz terapia
czaszkowo krzyzowa sa najbardziej bliskie pojgciu holizmu w terapii manualnej, a
powiazanie obydwu w/w terapii daje rezultaty, ktore beda cenne dla tych, w ktorych
rozumieniu kazdy czlowiek jest unikalna i1 niepowtarzalna jednostka, ktéra wymaga
indywidualnego zrozumienia i podejscia terapeutycznego w celu dotarcia do przedsionku
problemu, ktory nurtuje chorego.

Holistycznos¢ chiropraktyki McTimoney-Corley’a widoczna jest w fakcie, ze nie tylko
usprawnia ona caly uktad ruchu, przywraca optymalne unerwienie narzadow cztowieka, ale
rowniez redukuje napigcie psychiczne chorego, co pozwala mi zaproponowac, ze oddziatuje
ona, moze lepiej byloby powiedzie¢: synchronizuje si¢ ze spoOjnoscia organizmu.
Potwierdzeniem powyzszego stwierdzenia jest fakt, ze po usprawnianiu narzadu ruchu
chiropraktyka McTimoney-Corley’a chory odczuwa catkowite odpre¢zenie oraz odczuwa
wewnetrzng site do utrzymania prawidlowej postawy ciala. Reakcja chorego przy
zastosowaniu chiropraktyki McTimoney-Corley’a jest potwierdzeniem jej holistycznego
dziatania. Prawidlowa postawa ciata (rys. 1) jest definiowana jako:

,»W plaszczyznie czolowej linia pionu powinna pokrywac si¢ z linia taczaca guzowato$¢
potyliczna zewngtrzng z wyrostkami kolczystymi krggoéw, szpara posladkowa i padaé
na podtoze w miejsce styku obu pigt. Wyrostki sutkowate kosci skroniowych, wyrostki
barkowe topatek, dolne katy topatek, tuki zebrowe, krawedzie talerzy biodrowych,
kolce biodrowe tylne goérne, szczyty kretarzy wigkszych, linie dotow podkolanowych 1
kostki boczne powinny by¢ polaczone odcinkami prostopadtymi do linii pionu 1
symetrycznie dzielonymi przez o$ ciata. W plaszczyznie strzatkowej linia taczaca
wyrostek sutkowaty kosci skroniowej, srodek glowy kosci ramiennej, wzgorek kosci
krzyzowej, szczyt krgtarza wigkszego, glowe kosci strzaltkowej 1 kos¢ szescienng
powinna by¢ linig prosta, prostopadta do podtoza (Janiszewski et al, 2001).”
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Rys. 1 (Oschman 2000:150) Rys. 2 ( Ackermann 1997:14)



W chiropraktyce McTimoney-Corley’a, uzywa si¢ technik migkkich, ktére nie powoduja
dodatkowego napr¢zenia narzadu ruchu, powodowanego reka terapeuty, czy tez naprezeniem
lub napigciem psychicznym chorego, ktory czesto nie wie, co oczekiwa¢ w zwiazku z czym
swiadomie, badz tez nie, napreza si¢, co nie pomaga w usprawnieniu narzadu ruchu. Jedna z
zasad chiropraktyki McTimoney-Corley’a mowi: ,,delikatniej pracujac manualnie zajdziesz
dalej”, co potwierdzaja osiagane rezultaty, a dalej stwierdzenie to jest potwierdzone przez styl
pracy 1 rezultaty terapii czaszkowo-krzyzowej.  Potwierdzeniem migkkosci zbiegow
chiropraktyki McTimoney-Corley’a 1 jej holistycznego charakteru jest fakt, ze zazwyczaj
pierwsza reakcja chorego na oscylacyjny ruch miednicy powodowany przez chiropraktyka jest
$miech, ktory jest sygnalem odprezeniem sig organizmu. Poza tym:

»Ruch jest jedna ze specyficznych cech zywego organizmu, jest tym czynnikiem, ktory
umozliwia cztowiekowi reagowanie na otoczenie, wywieranie na nie okreslonego
wpltywu, czy wreszcie dawanie wyrazu emocjom.” (Janiszewski, Wadowski, 2001)

W s$wietle tego stwierdzenia mozemy powiedzie¢, ze cialo magazynuje energi¢ emocjonalng
taka jak: gniew, zto$¢, nienawis¢, rados¢, troska, zmartwienie, wspoétczucie, smutek, strach i
depresje w strukturze mig$niowo-powigziowej. Zestresowany cztowiek nierzadko robi
nauszniki ze swoich ramion, co jest przykladem psycho-somatycznego potaczenia w
organizmie ludzkim.

Siracusano z UNMC Pain Centre przypomina, ze tkanka skorna rozwija si¢ z tych samych
embrionalnych komorek, co centralny system nerwowy (CNS). Zatem terapeuta, dotykajac
zewngetrzng powloke chorego, czyli skore jest w bezposrednim kontakcie z jego CNS i jezeli
stworzy on odpowiednie warunki i zastosuje stosowne techniki pracy na narzadzie ruchu to
moze on oddziatywa¢ na CSN.

Przyktadem wykorzystania w/w zjawiska jest technika odruchowego impulsu regulacyjnego w
chiropraktyce McTimoney-Corley’a. Odruchowy impuls regulacyjny jest metoda przekazania
opuszkiem palca chiropraktyka, impulsu (,,chiropractic flick™), posiadajacego wysoka energie
kinetyczna, na $cisle sprecyzowany, w drodze palpacyjnej, element powierzchniowej anatomii
czlowieka. Energia ta jest pochtaniana poprzez struktury mig$niowo powigziowe, ktore
posiadaja wilasciwosci piezoelektryczne 1 jest wykorzystywana do autoregulacji tancucha
biokinetycznego. Czyli chiropraktyk McTimoney-Corley’a nie koryguje elementéw narzadu
ruchu, lecz stwarza jedynie warunki do autoregulacji. Co idzie w parze z obserwacjami
poczynionymi przez Plato i Koop, ktorzy twierdza, ze:

»---Wplyw manipulacji leczniczych jest w prawdzie z wyboru miejscowy, lecz o ich
catosciowym znaczeniu decyduje sam system...”(Janiszewski, Wadowski, 2001)

Sposéb takiego postepowania jest bardzo istotny, dlatego, ze tylko organizm, w ktérym
nastgpito zaburzenie, wie jak najlepiej doprowadzi¢ siebie do stanu réwnowagi. Terapeuta,
pomimo szczegdtowej historii choroby chory nie wie, czy dolegliwo$¢ ta ma podloze
psychiczne, fizyczne czy tez obydwa, ale mozemy si¢ domysla¢, ze organizm posiada te
informacje. W zwiazku z tym techniki manualne, ktére rozpoznaja wrodzona inteligencjg
organizmu do autoregulacji, stwarzaja warunki do usprawniania narzadu ruchu w drodze
autoregulacji i beda osiagaty o wiele trwalsze 1 dalej idace efekty terapeutyczne.
Nastepnym istotnym elementem w chiropraktyce McTimoney-Corley’a jest umiejetnosé
synchronizacji z chorym. Profesor Hartman nazywa to pozytywnym, ,,dobrym” obchodzeniem
si¢ z chorym 1 mowi:
,Dobre” obchodzenie si¢ z chorym nie jest zawsze naturalne dla terapeuty. Aby
,dobre” obchodzenie si¢ z chorym stalo si¢ druga natura terapeuty niezbedne sa:
koncentracja, myslenie, praktyka (Hartman, 2001),



Analiza jako$ci zabiegu dawanego choremu jest pierwszym krokiem do uswiadomienia sobie
jak kompleksowe i niezmiernie wazne jest zagadnienie synchronizacji z chorym dla terapeuty
manualnego, dla ktérego dotykanie chorego jest najistotniejszym elementem procesu
terapeutycznego zardéwno w sferze analizy narzadu ruchu jak i jego usprawniania.

Powr6¢émy jednak do chiropraktyki McTimoney-Corley’a. Zdecydowana ilo$¢ technik
manualnych w chiropraktyce McTimoney—Corley’a ma charakter oscylacyjny, ktore w sposob
naturalny synchronizuja si¢ z dynamizmem oraz ptynnoscia nie tylko narzadu ruchu, ale
kazdej komorki organizmu. Oschman (2000:121) twierdzi, ze: oscylacje stanowiq podtoze
kazdego aspektu natury i dalej ten sam autor (2000:122) przypomina, ze molekuty i ich
wibracje organizujq wszystkie procesy zZyciowe.

Najwazniejsze w chiropraktyce McTimoney-Corley’a jest dazenie do przywrdcenia
rOwnowagi oraz stabilno$ci miednicy, usprawnienie biomechaniki kregostupa, przywrocenie
symetrii czaszki, klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz usprawnienie biomechaniki
konczyn gérnych i dolnych. A zatem gléwnym celem chiropraktyki McTimoney-Corley’a
jest odrestaurowanie symetrii narzadu ruchu i jego optymalne usprawnienie. Chiropraktyka
McTimoney-Corley’a wylacznie uzywa migkkich technik do usprawniania ukladu ruchu, w
zwiazku z tym jest z powodzeniem stosowana na chorych od wieku niemowlgcego do
starczego. Stosowana za$§ profilaktycznie stwarza idealne warunki dla dobrego zdrowia
zardwno w sferze fizycznej jak i psychicznej czlowieka.

Wg Hugh Corley’a rodzaje terapii manualnej, ktore nie rozpoznaja istoty réwnowagi i
stabilnosci miednicy, dla utrzymania efektow usprawniania krggostupa, moga by¢
przyrownane do przystowiowej, niedzwiedziej przystugi, gdyz uzalezniaja one chorego od
ciagltego, w potocznym jezyku ,,ustawiania krggostupa”

Poza tym holistyczno$¢ chiropraktyki McTimoney-Corley’a polega na tym, ze chiropraktyk w
kazdym przypadku pracuje kompleksowo na calym narzadzie ruchu, a dodatkowym
elementem wzmacniajacym peina definicj¢ holistycznosci tej chiropraktyki jest edukacja
ruchowa chorego, ze szczegdlnym uwzglednieniem schematu ruchowego, ktory doprowadzit
do powstania dolegliwosci.

Powrdéémy jednak do pojecia holizmu, ktore podkresla, ze na kazdym poziomie organizacji,
organizmy maja spojnos¢, ktdra nie moze by¢ zrozumiana poprzez analizg ich pojedynczych
sktadnikow z osobna.

Organiczna cato$¢, w przeciwienstwie do mechanistycznej catosci, nie posiada elementow
kontrolujacych, ani elementéw kontrolowanych.

Jest ona dynamiczna 1 ptynna. Jej wielorakie funkcje same si¢ motywuja, same si¢ organizuja,
sa spontaniczne i zachodza na wielu poziomach w tym samym czasie. W organicznej catosci
nic nie jest kontrolowane, ale raczej istnieje tutaj doskonata komunikacja we wszystkich
kierunkach od razu, w tym samym czasie i ona to utrzymuje spojnos¢. Organizm zywy jest
ciagle w stanie wibracji. W zwiazku z tym nie ma on preferowanego poziomu. Proba
zdefiniowania hierarchii dziatania zawgza nasze zrozumienia dziatania cato$ci. Organiczna
catos$¢ nie posiada czesci do roztozenia. Jest to spdjna calosé. Nie oznacza to jednak, ze nie
mozemy analizowa¢ zidentyfikowanych, poszczegdlnych jej czgséci, tak, jak to robiliSmy
dotychczas. Warto jednak wiedzie¢, ze izolowane czgsci catosci sa tylko cieniem tego, czym
sa, kiedy tworza spojna cato$¢ (Lorimer, 1999).
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